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La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (AEPSAD) participd en la 32 reunion del Proyecto
Transnacional de ANTIDOPING Green Seal celebrada en
Glasgow.

ANTIDOPING Green Seal es un proyecto cofinanciado por
el programa Erasmus Plus Sport, en el que participan seis
socios de los siguientes paises: Bélgica, Croacia, ltalia,
Polonia, Espaiia y el Reino Unido.

El objetivo del proyecto es mejorar la comprension y el
conocimiento de las motivaciones negativas del dopaje en
el deporte recreacional.

ANTIDOPING Green Seal intenta abordar un ambito
concreto ya que la mayoria de las campanias y actividades
antidopaje a menudo estan dirigidas a deportistas que
participan en deportes profesionales y de competicion.

El programa desarrolla herramientas a medida para la
prevencion del dopaje en areas recreativas, que se
distribuirdn  por toda  Europa para  prevenir
comportamientos poco saludables de deportistas no
profesionales y para crear conciencia sobre el consumo de
sustancias dopantes y sus efectos nocivos para la salud.

El publico objetivo principal del proyecto son los jovenes
en entornos de deportes recreativos. Las herramientas se
definiran y desarrollaran de acuerdo con la evaluacién de
informacion basada en la evidencia (tanto en la
investigacion primaria como en la secundaria) realizada
hasta junio de 2018.

El proyecto garantiza un enfoque de abajo hacia arriba y
producird resultados relevantes y relacionados con las
necesidades reales del publico objetivo.
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Durante la reunién, los socios presentaron herramientas
para la prevencion del dopaje en entornos recreativos,
compartiendo ideas sobre su aplicacién al publico objetivo
y sobre la recopilacién de comentarios para un mejor
ajuste.

En el encuentro de Glasgow también se realizé un balance
sobre la implementacion del proyecto y se planificé los
préximos pasos y acciones. En este sentido, se valoré la
posibilidad de organizar un evento deportivo multiplicador
en Bruselas en abril de 2019, en el que los socios del
proyecto podran tratar de involucrar a responsables
politicos, grandes federaciones deportivas, organizaciones
antidopaje, organizaciones deportivas y el resto de
sectores implicados.

La AEPSAD y el proyecto europeo ANTIDOPING Green Seal

ANTIDOPING Green Seal es un proyecto europeo liderado
por la AEPSAD con el que la agencia espanola materializa
su compromiso con la prevencién y lucha contra el dopaje
en el ambito del deporte recreacional.

ANTIDOPING Green Seal permitira definir una
comprension coherente y consensuada de las sustancias
dopantes que se utilizan en el contexto del deporte
recreativo, establecer una evaluacién del problema basada
en pruebas y elaborar un programa preventivo global para
llevar a cabo una campaiia de sensibilizacidn en seis paises
de la UE (Espafia, Polonia, Bélgica, Reino Unido, Italia y
Croacia).

Ademds, se establecera un Cédigo Etico y la concesion del
Sello Verde a entornos deportivos recreativos
comprometidos con las normas del cddigo ético (la red
europea de “Green”, de centros deportivos libres de
dopaje) con la firme conviccion de concienciar sobre los
peligros de consumir sustancias dopantes a todos los
usuarios del deporte recreativo y muy especialmente a los
mas jovenes.

El proyecto contribuira a la elaboracidon de informacion y
campanfas y otras medidas preventivas relativas al dopaje
en el deporte de recreo y cuestiones conexas que puedan
ser aplicadas por los movimientos deportivos, el sector de
la aptitud fisica, el sistema educativo y el sector de la salud.

Asimismo, promovera la cooperacion entre las autoridades
publicas, las entidades privadas, el movimiento deportivo y
el sector del fitness en la lucha contra el dopaje en las
actividades recreativas.




Para mas informacion sobre el programa ANTIDOPING Green Seal contacte con

internationalue@aepsad.gob.es o visite https://greenseal.aepsad.gob.es/
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