CELAD

Comision Espafola
para la Lucha Antidopaje
en el Deporte

¢Qué es el dopaje y
La Lista de Sustancias y
Métodos prohibidos?

Hay 11 posibles infracciones de la

normativa antidopaje. La Lista es un documento

Varias de ellas se refieren a La Lista asociado al Cédigo Mundial

de Sustancias y Métodos prohibidos: Antidopaje, en Espafa se
Deteccion en un control de dopaje; el uso, publica cada afio en el Boletin

la administracion, el trafico, o el intento Oficial del Estado y entra en

de realizar estas acciones; ya sean relativas vigor el 1de enero de cada afo.

a determinadas sustancias o métodos ‘.

establecidos en una Lista. )
Afectan a deportistas y a personal
de apoyo.

¢Como se incluyen las g
sustancias y métodos T
en La Lista?
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Principio de - :
responsabilidad Una comprobacioén previa

® de 2 minutos podria evitarte

una inhabilitacion de 4 anos.
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