JORNADAS

HABILITACION AGENTES

CONTROL DE DOPAIJE

Direccion del curso:

* Dr. Francisco Miguel Tobal
e Dr. Jesus Mufioz-Guerra Revilla

Coordinacion:
e Coral Fernandez Gumiel
Contacto:

913941397
917587100

acd@aepsad.gob.es

Escuela de la Educacion Fisica y el Deporte.
Facultad de Medicina (UCM).

Pabellén 6, 52 Planta (Ciudad Universitaria s/n.

28040. Madrid

Inicio del curso:
26 de junio

Horario del curso:

Lunes 26 de junio 9:00—14:00 15:30 - 18:00
Martes 27 de junio 9:00 — 13:30 15:00 - 18:00
Miercoles 28 de junio 9:00 — 13:30 15:00 — 18:00

UNIVERSIDAD

COMPLUTENSE

MADRID

Programa

Modulo online

* Visidn General de la problematica del dopaje

Tutoria: Coral Ferndndez Gumiel

Desde el 1 de junio al 26 de junio (equivalente a 20 horas).
Se iran dando de alta en la plataforma online a medida que
nos lleguen las inscripciones.

Mddulo 1

e Historia de la lucha contra el dopaje

e Los organismos implicados en la lucha contra el dopaje.

* Normativa antidopaje.

e Definicion de dopaje e infracciones de las normas
antidopaje.

e ¢Por qué esta prohibido el dopaje?

e Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte.

e Prevencién del dopaje no intencionado.

e Consecuencias del dopaje.

e ¢Cbémo se lucha contra el dopaje?

e Elcontrol del dopaje.

Modulo 2

e ¢Por qué algunos deportistas recurren al uso de sustancias
y/o complementos para mejorar su rendimiento o imagen
corporal?

e Razones para mantenerse alejado del dopaje.

e Otros ambitos deportivos susceptibles a producir dopaje.

e Losdistintos roles en la prevencion del dopaje: focos de
influencia.

e Laeducacion en valores.

* Factores de riesgo y barreras de proteccién frente al
dopaje.

* Puntos de intervencion (PDI) en situaciones de tentacion al
dopaje.

e Evaluacion de la vulnerabilidad y actitudes ante el dopaje

e El proceso de toma de decisiones.

26 de junio, de 9:00 a 18:00

* 9:00a10:00. Problematica de la lucha contra el dopaje
Jesus Mufoz-Guerra

e 10:00a 11:00. Normas Internacionales
Chelo Paola Rivera Antonio
11:30 a 12:30. Normativa nacional
Rosa Maria Martinez Morales

e 12:30a.13:00 La lista de sustancias y métodos prohibidos
en el deporte.
Jesus Mufoz-Guerra

e 13:00a 14:00. Efectos de las sustancias y/o métodos
prohibidos en el deporte
Jesus Mufoz-Guerra

COMIDA DE 14:00 A 15:30

e 15:30a16:00. Las Autorizaciones para el Uso Terapéutico,
Suplementacion.
Jesus Mufioz-Guerra

e 16:00a17:00. Acciones preventivas de educacion,
informacion, sensibilizacion.
Mar Plata Andres

e 17:00a 18:00. Recopilacion de informacidn en controles.
Inteligencia.
Miguel Angel Espinosa



Dia 27 de junio, de 9:00 a 18:00

9:00 a 10:00 . Andlisis de riesgos. Planificacion
de controles de dopaje

Mar Plata Andres

10:00 a 11:00. Andlisis de las muestras

Jesus Munoz-Guerra Revilla

11:30 a 12:30. Pasaporte Bioldgico del
deportista

Mar Plata Andres

12:30 a. 13:00 Uso plataforma ADAMS

Jesus Mufoz-Guerra

COMIDA DE 13:30 A 15:00

15:00 a 16:00 . Toma de muestra. Introduccién.
Jesus Mufoz-Guerra

16:00 a 17:00 . Material de toma de muestra.
Coral Ferndndez Gumiel

17:00 a 18:00 . Protocolo de toma de muestra
urinaria.

Coral Ferndndez Gumiel

Dia 28 de junio, de 9:00 a 18:00

e 9:00 a 10:30 .Repaso del dia anterior y toma de

muestra con especificidades.
Coral Ferndndez Gumiel
e 11:00 a 13:30. Practicas a la toma de muestra
de orina.
Coral Ferndndez Gumiel
Antonio de Campos Gutierrez de Calderén.

COMIDA DE 13:30 A 15:00

e 15:00 a 16:30. Protocolo de toma de muestra
sanguinea.
Coral Ferndndez Gumiel

e 16:00 a 18:00 Practicas a la toma de muestra
sanguinea.
Antonio de Campos Gutierrez de Calderén.

Profesorado

e Jesus Mufoz-Guerra Revilla. Jefe del Departamento de
Control de Dopaje.

e Coral Ferndndez Gumiel. Jefa Division Departamento de
Control de Dopaje.

e Mar Plata Andres. Coordinadora APMU.

e Antonio de Campos Gutierrez. Oficial de Control de
Dopaje.

* Chelo Paola Rivera Antonio. Departamento Juridico.

* Rosa Maria Martinez Morales. Departamento Juridico.

e Miguel Angel Espinosa. Cuerpo de la Guardia Civil.

Cuota inscripcion

e 275 € curso completo
Incluye seminario online, curso 3 jornadas y
realizacion de las 4 sesiones practicas con toma de

muestra real.

* Reserva plaza, acd@aepsad.gob.es

UN1V EODIUVALD

COMPLUTENSE

MADRID

Escuela de Especializacion Profesional de
Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte



