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ITINERARIO EDUCATIVO DE LA AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION DE LA SALUD EN EL
DEPORTE PARA LA ACREDITACION DE INSTRUCTORES, FORMADORES Y EDUCADORES
IMPLICADOS EN LOS PROGRAMAS INFORMATIVOS Y EDUCATIVOS PARA LA PREVENCION DEL
DOPAIJE EN EL DEPORTE.

1.- REFERENCIAS LEGALES.

e (Cddigo Mundial Antidopaje 2015.

e Directrices para un modelo informativo/educativo de prevencion del dopaje en el
deporte.

e Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de la salud del deportista y lucha
contra el dopaje en la actividad deportiva.

2.- ANTECEDENTES.

La Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD) es una Agencia
Estatal de las previstas en la Ley 28/2006, de 18 de julio, de Agencias estatales para la mejora
de servicios publicos, y se configura como el organismo publico a través del cual se realizan las
politicas estatales de proteccidn de la salud en el deporte y, entre ellas y de modo especial, de
lucha contra el dopaje y de investigacidon en ciencias del deporte.

La AEPSAD, de acuerdo con sus medios y dentro de sus competencias, y en mutua
colaboracidon con los Poderes Publicos y entidades deportivas, desarrolla la planificacion,
elaboracion, implementacidn, supervision y evaluacidon de programas preventivos basados en
la informacion y educacion para conseguir un deporte sin dopaje.

Desde su creacidn con la entrada en vigor de la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de
proteccion de la salud del deportista y lucha contra el dopaje en la actividad deportiva, la
AEPSAD viene desarrollando distintos programas de informacidn y educacidn para la
prevencion del dopaje dirigidos a distintas audiencias:

- Alumnos de educacién primaria y secundaria.

- Estudiantes de formacién profesional.

- Estudiantes universitarios y de postgrado.

- Practicantes de actividades deportivas.

- Deportistas, personal de apoyo y entorno familiar y social.

Estos programas de informacion y educacién para la prevencién del dopaje en el
deporte se llevan a cabo mediante diferentes actividades, como la distribucion de folletos
informativos, el desarrollo de aplicaciones méviles como medio de consulta, creacién de webs
con contenido informativo, utilizacién de redes sociales para la difusién de mensajes claves,
cursos online de contenidos generales y especificos en materia de lucha contra el dopaje,
organizacion de jornadas especializadas, celebraciéon de congresos, colaboracidon con centros
universitarios e imparticion de sesiones presenciales en centros escolares, centros de
tecnificacién deportiva, centros de alto rendimiento, clubes deportivos y otras organizaciones
relacionadas con la actividad deportiva.



3.- DESCRIPCION.

La creacién de un sistema de acreditacion de instructores, formadores y educadores
implicados en los programas informativos y educativos para la prevencidn del dopaje en el
deporte consiste en la capacitacién de profesionales de distintos ambitos, externos a la propia
AEPSAD, distribuidos por todo el territorio nacional, a quienes se proporciona la formacién
necesaria para participar en los distintos programas de informacién y educacién para la
prevencion del dopaje que desarrolla la AEPSAD, facilitando el desarrollo y difusién de los
mismos.

4.- JUSTIFICACION.

La necesaria optimizacion de los recursos humanos y materiales de los que dispone la
AEPSAD para el adecuado desarrollo de la totalidad de las areas del Programa Nacional
Antidopaje (informacién y educacién, control del dopaje, investigacidn e inteligencia y gestiéon
de resultados) obliga a la colaboracion con los Poderes Publicos y las entidades deportivas para
la realizacidn efectiva de todas las funciones atribuidas a la AEPSAD en materia de lucha contra
el dopaje y proteccién de la salud de los deportistas.

Asimismo, en el ambito internacional, las principales Organizaciones Nacionales
Antidopaje (ONAD,s) de paises como Estados Unidos, Reino Unido, Dinamarca y Noruega, han
establecido un sistema de colaboradores externos siguiendo una estructura piramidal
organizada por niveles educativos para la formacidn especifica de profesionales que puedan
participar en actividades de informacidon y educacidn para la prevencion del dopaje
programadas por la propia ONAD o realizadas bajo su direccion.

Por tanto, atendiendo a los recursos humanos y materiales de la AEPSAD, asi como a la
experiencia desarrollada por otras ONAD,s de nuestro entorno, se considera adecuada la
creacion de una red de colaboradores de caracter permanente que sean acreditados por la
AEPSAD vy cuyas actividades en programas informativos y educativos sean planificadas,
dirigidas y supervisadas por parte de la AEPSAD como Autoridad publica nacional para la
proteccion de la salud del deportista y la lucha contra el dopaje en el deporte.

5- FINALIDAD.

La finalidad de este programa es el desarrollo de un sistema de acreditacién de
personal especializado en prevencidn del dopaje, estructurado en distintos niveles basados en
el doble criterio de formaciéon y experiencia, que permita la creacién de una red de
profesionales en todo el territorio nacional con el fin de que la AEPSAD pueda prestar apoyo a
asociaciones e instituciones profesionales relevantes y competentes capaces de desarrollar e
implementar Cdodigos de Conducta adecuados, modelos de buenas practicas vy
comportamientos éticos relacionados con una practica deportiva saludable y libre de dopaje.

6.- OBJETIVOS.
6.1.- OBJETIVO GENERAL.

- Extender los programas informativos y educativos de la AEPSAD para la prevencion del
dopaje a todo el territorio nacional mediante la creacién de una red de instructores,




formadores y educadores que reciban formacién especifica continua en la materia de
referencia.

6.2.- OBJETIVOS ESPECIFICOS.

- Definir un sistema de acreditacién de profesionales especializados en materia de
prevencion del dopaje, basado en criterios de formacidon y experiencia, que permita la
formacién continua y actualizada de los mismos a través de un itinerario educativo
organizado en diferentes niveles de formacidn.

- Seleccionar profesionales de distintos dmbitos que desarrollen actividades preventivas
como instructores, formadores o educadores dependiendo directamente de la
AEPSAD, asi como en colaboracion con los Poderes Publicos y entidades deportivas
con competencias en prevencién del dopaje.

- Acreditar un numero suficiente de instructores, formadores y educadores que permita
a la AEPSAD dar respuesta a las necesidades relativas a la imparticion de sesiones
presenciales previstas dentro de cada uno de los programas de informacion y
educacién para la prevencion del dopaje en la actividad deportiva.

- Disponer de profesionales con formacion especifica en prevencion del dopaje que
puedan desarrollar actividades en este ambito bajo demanda de cualquier organismo

o entidad que asi lo solicite.

7.- ESTRUCTURA.

7.1.- ITINERARIO EDUCATIVO.

El sistema de acreditacion de profesionales que desarrollen actividades de informacion vy
educacion para la prevencion del dopaje se estructura en 3 niveles de especializacidn:

- Instructor: Personal capacitado para participar en programas informativos. Se trata del
primer nivel y mas basico del itinerario educativo.

- Formador: Personal capacitado para participar en los programas de informacion vy
educacion en prevencién del dopaje. Se trata del nivel intermedio del itinerario
educativo. El formador se clasifica a su vez en tres niveles atendiendo a la experiencia
desarrollada en actividades propias de la AEPSAD.

o Formador Nivel 1: Personal capacitado para participar en programas de
informacion, asi como en actividades de educacion en valores de los
programas preventivos de la AEPSAD dirigidos a personal no vinculado
directamente al deporte.

o Formador Nivel 2: Personal capacitado para participar en los programas de
informacidon y educacion en prevencién del dopaje, incluyendo aquellos
dirigidos a deportistas y personal de apoyo.

o Formador Nivel 3: Personal capacitado para participar en los programas de
informacidn y educacién en prevencidn del dopaje, incluyendo los dirigidos a
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deportistas y personal de apoyo, asi como el desarrollo de programas
preventivos en apoyo a organismos o entidades deportivas, educativas o de
otra indole.

- Educador: Personal capacitado para la formacién, capacitacidon, actualizacién y
supervisién de las actividades de instructores y formadores de cualquier nivel. Se trata

del nivel superior del itinerario educativo.

7.2.- CAPACITACION.

El cumplimiento de los requisitos establecidos para la capacitacién relativa a un nivel de
formacidn determinado implica la capacidad para realizar las funciones atribuidas a ese nivel
de formacién y a los niveles previos, configurdandose un sistema formativo de caracter
piramidal.

7.2.1.- Capacitacion como Instructor.
Horas de formacion: 25 h.

Contenido de la formacion: La formacién como Instructor constara Unicamente de contenidos
tedricos evaluables.

e Historia de la lucha contra el dopaje.
e Los organismos internacionales implicados en la lucha contra el dopaje.
e Normativa Internacional.
o El Cédigo Mundial Antidopaje.
o Los Estandares Internacionales.
o Otros documentos de referencia del Programa Mundial Antidopaje.
e Lista de sustancias y métodos prohibidos en el deporte.
e El principio de responsabilidad objetiva.
e Definicion de dopaje e infracciones de las normas antidopaje.
e Consecuencias del dopaje:
o Consecuencias juridicas.
o Consecuencias sanitarias.
o Consecuencias sociales.
e Normativa nacional en materia de proteccién de la salud del deportista y lucha contra
el dopaje en la actividad deportiva.
e El control del dopaje.
o Ambito de aplicacién de los controles.
o La planificacién de los controles.
o ElGrupo de Seguimiento / Grupo Registrado de Controles.
= localizaciones.
La seleccién de los deportistas.
Procedimientos de Control de Dopaje.
Derechos y deberes del deportista en el Control de Dopaje.
Autorizaciones de Uso Terapéutico.
El andlisis de las muestras.
El Pasaporte Bioldgico del Deportista.
La gestion de resultados.
ADAMS.
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e Tipos de dopaje.
o Dopaje intencionado.
o Dopaje no intencionado.
= Dopaje accidental.
= Dopaje inadvertido.
e La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.
o Regulacion.
o Estructura.
o Competencias.
o Programas de informacién y educaciéon en prevencion del dopaje.
®= Dopaje: Lo que debes saber.
= Vive sin Trampas.
= Contra el dopaje, colabora no te calles.
= DXT para la vida.
o Recursos online de informacidn y consulta de la AEPSAD.

Desarrollo de la formacion: La formacién se desarrollard con una fase previa a distancia y una o
varias sesiones presenciales, constando la parte presencial de un minimo de 4 horas.

Evaluacion de la formacion: La evaluacién positiva de la formacién serd un requisito
imprescindible para la adquisicidn de la condicidn de Instructor, realizdndose por medio de un
cuestionario en el que se deberd alcanzar una puntuacién minima establecida en cada caso.

7.2.2.- Capacitacion como Formador.

La capacitacion como Formador de cualquier nivel incluird contenidos de caracter tedrico, asi
como diferentes sesiones practicas disefiadas especificamente para cada uno de los niveles.

El acceso a la capacitacidn como Formador debe estar precedido de la acreditacion como
Instructor, pudiendo reconocerse mddulos de prevencién del dopaje impartidos por otras

entidades o instituciones.

Formador Nivel 1

Horas de formacién: 30 h.
Contenido de la formacion.

— Los aspectos psicolégicos del dopaje.
- Los distintos roles en la prevencién del dopaje.
e Eldeportista
e Elentrenador.
e El ambiente deportivo.
e Lafamilia.
e Llasinstituciones.
- Los ambitos deportivos susceptibles de producir dopaje.
e Elfisioculturismo.
e El deporte popular.
e El deporte de competicién.




- El uso de drogas sociales en el deporte.

- La educacién en valores.

- Los factores de riesgo en el dopaje.

- Los factores de proteccion frente al dopaje.
- El proceso de toma de decisiones.

- Laintervencion en situaciones de conflicto.

Desarrollo de la formacion: La formacién se desarrollara con una fase a distancia previa que
puede ser online o correspondencia y una o varias sesiones presenciales, constando la parte
presencial de un minimo de 10 horas.

Evaluacion de la formacion: La evaluacion positiva de la formacion sera un requisito
imprescindible para la adquisicion de la condicién de Formador Nivel 1, realizdndose por
medio de un cuestionario en el que se debera alcanzar una puntuaciéon minima establecida en
cada caso o desarrollo de actividad practica evaluable.

Formador Nivel 2

Horas de formacion: 35 h.

Contenido de la formaciodn. Incluird todos los contenidos tedricos del Formador Nivel 1y la
realizacion de las siguientes actividades:

- Actividad practica consistente en el disefio y propuesta de un programa de educacion
en prevencion del dopaje destinado a una federacién o entidad deportiva concreta,
detallando contenidos, sesiones tedricas, actividades practicas y recursos necesarios
para su desarrollo en un periodo anual.

- Desarrollo de actividades informativas en colaboracién con la AEPSAD, por un minimo
de 10 horas.

Desarrollo de la formacion: La actividad prdactica se realizard a distancia como trabajo de
gabinete para lo que se facilitard por parte de la AEPSAD las normas para su realizacidn. Las
actividades informativas seran coordinadas por personal de la AEPSAD o educadores de la
AEPSAD.

Evaluacion de la formacion: La evaluacidon positiva de la actividad practica sera un requisito
imprescindible para la adquisicion de la condicion de Formador Nivel 2. Asimismo, se
evaluaran las actividades informativas por medio de cuestionarios de evaluaciéon a
cumplimentar por los asistentes, debiendo alcanzar en la media de los mismos la puntuacion
que se establezca en cada caso.

Formador Nivel 3

Horas de formacion: 50 h.

Contenido de la formacion. Incluird todos los contenidos tedricos del Formador Nivel 2 y la
realizacion de las siguientes actividades:




— Actividad practica consistente en el disefio y propuesta de un protocolo de
intervencién en los distintos momentos de tentacién de dopaje a los que se puede
enfrentar el deportista, atendiendo a los diferentes roles del personal de apoyo del
deportista.

— Desarrollo de actividades informativas y educativas en colaboracion con la AEPSAD,
por un minimo de 20 horas.

Desarrollo de la formacion: La actividad practica se realizara a distancia como trabajo de
gabinete para lo que se facilitard por parte de la AEPSAD las normas para su realizacion.. Las
actividades informativas y educativas serdn coordinadas por personal de la AEPSAD o
educadores de la AEPSAD.

Evaluacion de la formacion: La evaluacion positiva de la actividad practica sera un requisito
imprescindible para la adquisicion de la condicion de Formador Nivel 3. Asimismo, se
evaluaran las actividades informativas por medio de cuestionarios de evaluacion a
cumplimentar por los asistentes, debiendo alcanzar en la media de los mismos la puntuacion
que se establezca en cada caso.

7.2.3.- Capacitacion como Educador.
Horas de formacién: 60 h.

Contenido de la formacion. Incluird todos los contenidos tedricos del Formador Nivel 1y la
realizacion de las siguientes actividades:

— Desarrollo de actividades informativas y educativas en colaboraciéon con la AEPSAD,
por un minimo de 60 horas.

7.3.- COMETIDOS.

Se establecen los siguientes cometidos asociados a las distintas capacidades adquiridas por
cada uno de los niveles definidos en el presente itinerario educativo:

Instructor
- Desarrollar actividades de caracter informativo de prevencion del dopaje.

Formador Nivel 1

- Desarrollar actividades de caracter informativo de prevencion del dopaje.
- Desarrollar actividades de cardcter educativo limitadas a alumnos de educacién
primaria y secundaria, formacién profesional y centros universitarios.

Formador Nivel 2

— Desarrollar actividades de caracter informativo de prevencion del dopaje.

- Desarrollar actividades de caracter educativo de prevencién del dopaje, en el ambito
de la educaciéon primaria y secundaria, la formacién profesional y los centros
universitarios, asi como en el dmbito del deporte federado, incluyendo deporte de
tecnificacién y de alto rendimiento.




Formador Nivel 3

- Desarrollar actividades de caracter informativo de prevencion del dopaje.

— Desarrollar actividades de caracter educativo de prevencién del dopaje, en el ambito
de la educacidn primaria y secundaria, la formacion profesional y los centros
universitarios, asi como en el dmbito del deporte federado, incluyendo deporte de
tecnificacién y de alto rendimiento.

- Desarrollar programas integrales de informacion y educacion dirigidos a instituciones y
organizaciones deportivas, que permitan el analisis de la situacidn, la determinacién
de objetivos, la elaboracidn de un plan de accién, el disefio de actividades y la
evaluacion del programa.

— Prestar apoyo directo a los deportistas que soliciten intervencidon profesional para
potenciar una correcta toma de decisiones, asi como para facilitar la rehabilitacién en
la actividad deportiva.

— Elaborar materiales de caracter informativo y educativo atendiendo a las distintas
etapas de desarrollo del deportista.

Educador

— Desarrollar actividades de caracter informativo de prevencion del dopaje.

— Desarrollar actividades de caracter educativo de prevencién del dopaje, en el ambito
de la educaciéon primaria y secundaria, la formacidon profesional y los centros
universitarios, asi como como en el ambito del deporte federado, incluyendo deporte
de tecnificacién y de alto rendimiento.

- Desarrollar programas integrales de informaciéon y educacion dirigidos a instituciones y
organizaciones deportivas, que permitan el andlisis de la situacién, la determinacion
de objetivos, la elaboracién de un plan de acciéon, el disefio de actividades y la
evaluacion del programa.

- Prestar apoyo directo a los deportistas que soliciten intervencidon profesional para
potenciar una correcta toma de decisiones, asi como para facilitar la rehabilitacidn en
la actividad deportiva.

— Elaborar materiales de caracter informativo y educativo atendiendo a las distintas
etapas de desarrollo del deportista.

— Desarrollar actividades de formacidn y actualizacién dirigidas a los diferentes niveles
del itinerario educativo, asi como su evaluacion.

- Realizar actividades de divulgacion cientifica, incluyendo la difusion de los resultados
obtenidos a través de la publicacién de articulos cientificos, y la participacion en foros
educativos.

7.4.- CERTIFICACION.
La certificacion de la capacitacion adquirida en los diferentes niveles formativos (Instructor,
Formador Nivel 1, 2 y 3, y Educador) se realizara por resolucion del director de la AEPSAD,

atendiendo al cumplimiento de los requisitos establecidos en el itinerario educativo.

8.- ACTUALIZACION DE CONTENIDOS.

Se desarrollardan de forma continua jornadas de actualizacion de contenidos dirigidas a
aquellos Instructores, Formadores y Educadores que realicen actividades en colaboracidn



directa con la AEPSAD, dando prioridad a la utilizacién de los recursos online de los que
dispone la AEPSAD para llevar a cabo esa actualizacién.

Se desarrollara una jornada de caracter presencial con una periodicidad minima anual, dirigida
a Formadores de Nivel 3 y Educadores.



