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1 PRESENTACION DE D. JOSE LUIS TERREROS BLANCO, DIRECTOR
DE LA AEPSAD

Presentamos la Memoria de Actividades de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud
en el Deporte (AEPSAD) del afio 2021, serd la ultima Memoria de esta entidad que
desaparece cumpliendo la Ley Organica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el
dopaje en el deporte que en su articulo 5 atribuye al Gobierno las competencias estatales
de formulacién, impulso y direccion de una politica eficaz contra el dopaje en el deporte;
y que, en su articulo 6 crea la nueva Agencia Estatal, Comisién Espafiola para la Lucha
Antidopaje en el Deporte (CELAD), que debe ejecutar esas competencias.

En la presentacion de nuestras actividades del afio 2020 solo podiamos destacar, écomo
no? la triste y dura realidad vivida, con fuertes restricciones para todos y con grandes
dificultades para nuestro trabajo, todo ello debido a la pandemia de la COVID-19. Pero
también destacdbamos la capacidad de adaptacién de la AEPSAD y de nuestro personal
para continuar enfocando nuestras metas, utilizando nuevas herramientas que se van a
quedar con nosotros.

Aungue la pandemia es persistente, se ha mantenido a lo largo de 2021 y ha continuado
afectando enormemente a la vida de nuestra sociedad y a nuestro trabajo, a lo largo de
este aflo nos hemos ido encontrando, poco a poco, en una nueva normalidad. En el
ambito deportivo la actividad se ha ido recuperando y normalizando, los deportistas han
vuelto a entrenar en todos los niveles de la practica deportiva y las competiciones han
podido reanudarse; todo ello todavia con sistemas de restricciones de asistencia de
publico y de fuertes medidas preventivas. En ese escenario se han podido finalmente
celebrar en 2021 los Juegos Olimpicos de Tokio 2020 y otros grandes acontecimientos
deportivos.

De este modo nuestro trabajo y nuestros resultados se han podido ir aproximando a los
gue en la Memoria de 2019 presentabamos. Es cierto que la menor gravedad vy
mortalidad de la pandemia ha permitido que las restricciones fueran menores, pero no
podemos olvidar el esfuerzo que a las personas que trabajan en la AEPSAD les ha
representado la gran contagiosidad vivida en 2021.

Nuestro Departamento de Deporte y Salud ha reanudado a lo largo de 2021 su actividad
normal que se ha ido acercando a la del afio 2019, especialmente en el Ultimo trimestre,
aunque sin poder alcanzar todavia las cifras normales. Pero este Departamento ha
continuado prestando un apoyo fundamental a los deportistas en lo relativo al
diagnodstico y prevencién de las secuelas de la COVID-19, realizando en 2021 1489
pruebas diagndsticas, para lo que se equipd el centro de Medicina del Deporte con las
tecnologias necesarias; igualmente se realizaron 47 reconocimientos médicos especiales
previos a la reanudacidon de entrenamientos en deportistas que habian sufrido la COVID-
19. La actividad docente e investigadora ha ido alcanzando poco a poco la normalidad; y
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también queremos destacar el trabajo de apoyo al deporte espafiol con el trabajo de la
AEPSAD en la puesta en marcha de protocolos especificos para la vuelta del publico a los
estadios en las competiciones y ligas de nuestro pais.

Si algo positivo ha aportado la pandemia, ha sido la concienciacion de la necesidad de
practicar una actividad fisica beneficiosa para la salud. La AEPSAD ha desarrollado un
fuerte trabajo de promocion y de coordinacién, de los que la Memoria nos informa con
detalle.

En el ambito de los resultados de la lucha contra el dopaje, éstos son prometedores y se
van acercando a las cifras de normalidad prepandémica.

El Laboratorio de Control de Dopaje de Madrid analiza muestras provenientes de
diferentes Organizaciones Antidopaje, de diferentes paises e incluso de diferentes
continentes. Teniendo en cuenta la irregular distribucién geografica de la pandemia en
2021, con zonas todavia con grandes problemas y restricciones, su trabajo ha seguido
siendo afectado. No obstante las 6491 muestras analizadas en 2021, ya han alcanzado un
74% del nivel de 2019.

En el Departamento de Control de Dopaje la ejecucién del Plan de Distribucién de
Controles ha alcanzado un 70% de lo planificado para 2021 y se han desarrollado 4295
controles, es decir un 75% de los llevados a cabo en 2019.

Como continuacioén de las labores de control del dopaje, la Divisién Juridica de la AEPSAD
ha continuado iniciando y preparando los expedientes administrativos, que a lo largo del
afio han sido necesarios.

Nuestro Departamento de Educacion ha sido capaz de adaptarse a la nueva normalidad
y ha continuado en 2021 mejorando sus estrategias y sus medios para acometer una
auténtica revolucién digital, y alcanzar los objetivos propuestos utilizando la tecnologia
virtual. Estamos seguros de que esto va a ser la base para los afios proximos de un extenso
cambio en nuestros sistemas.

Otro aspecto en el que hemos continuado mejorando a lo largo de 2021 ha sido en
nuestro esfuerzo en establecer unos profundos cimientos a las Relaciones
Internacionales y a la Cooperacion de la AEPSAD. De este modo a lo largo del afio han
culminado las tareas de creacion de la Red Iberoamericana de Lucha Contra el Dopaje
(RILD), cuya Asamblea Fundacional se celebrd el 17 de mayo de 2021, con la eleccién del
equipo directivo de la misma. Asi la Red ha quedado preparada para iniciar una andadura
gue esperamos que sea duradera y fructifera a lo largo de 2022.

Todo este trabajo no habria llegado a su buen fin sin el apoyo constante de la Secretaria
General de la AEPSAD, en los aspectos juridicos, informaticos, econdmicos y
presupuestarios y de recursos humanos. Ademads de resolver con prontitud, eficacia e
imaginacion los numerosos problemas de todo tipo nos hemos encontrado,
especialmente en el escenario pandémico en que la Agencia ha estado todavia inmersa.
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Finalmente debo destacar el enorme trabajo realizado por esta Secretaria General y por
su Division Juridica en el impulso necesario para la redaccién y la aprobacién de la Ley
Orgénica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje en el deporte, que por
primera vez en Espafia hemos conseguido publicar en el mismo afio de entrada en vigor
de un nuevo Cdodigo Mundial Antidopaje y con reconocimiento del pleno cumplimiento
del Codigo por parte de Espafia, certificado por la Agencia Mundial Antidopaje.

En la Memoria de 2020 formuldbamos cuatro deseos para 2021: que las vacunas fueran
efectivas (un deseo cumplido), que la pandemia acabase siendo totalmente controlada
(un deseo en via de cumplirse), que la actividad deportiva se normalizase completamente
(un deseo casi totalmente cumplido) y que pudiéramos aportar nuestro grano de arena
para un deporte mas limpio y sano (este es un deseo cumplido con creces, como hemos
visto).

Todavia nos queda un gran trabajo para 2022, en la adaptacién de la nueva CELAD a los
cambios que la Orgénica 11/2021, de 28 de diciembre, de lucha contra el dopaje en el
deporte y las Normas Internacionales Antidopaje nos imponen y en los avances en
digitalizacién y modernizacién de la nueva Agencia. Sera un reto dificil y un trabajo duro,
pero ilusionante, y con unas nuevas perspectivas para la una nueva organizacion. Seguro
gue el magnifico personal de la CELAD sera capaz de asumir ese reto y otros muchos del
futuro proximo.
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2 LA AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION DE LA SALUD EN EL
DEPORTE

La Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) es una Agencia
Estatal de las previstas en la Ley 28/2006, de 18 de julio, de agencias estatales para la
mejora de servicios publicos y se configura como el organismo publico a través del cual
se realizan las politicas estatales de proteccién de la salud en el deporte y, entre ellas y
de modo especial, de lucha contra el dopaje y de investigacidn en ciencias del deporte.

La AEPSAD, tal y como dispone la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccion de
la salud del deportista y lucha contra el dopaje en la actividad deportiva (LOPSD) actua
con plena independencia funcional cuando establece y ejecuta medidas de control del
dopaje sobre los deportistas que se encuentran bajo su competencia, no pudiendo recibir
ordenes o instrucciones de érgano o autoridad alguna en los procesos de control del
dopaje, y especialmente en la instruccion y resolucion de los procedimientos
sancionadores cuya competencia le esté atribuida.

La AEPSAD, sucesora de la anterior Agencia Estatal Antidopaje (AEA), nacié con la
intencion de aglutinar en su seno todas las competencias que el sistema anterior repartia
entre diferentes entidades, contribuyendo de esta forma a evitar posibles disfunciones y
ayudar al establecimiento de una serie de criterios de interpretacion de la norma
antidopaje vigente en cada momento que sean homogéneos y constantes y que
contribuyan a fortalecer la seguridad juridica en la lucha contra el dopaje, tal y como se
define en la LOPSD.
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3 ESTRUCTURA Y ORGANOS DE GOBIERNO DE LA AGENCIA
ESPANOLA DE PROTECCION DE LA SALUD EN EL DEPORTE

El organigrama completo de la AEPSAD puede consultarse a través del siguiente enlace:

https://aepsad.culturaydeporte.gob.es/agencia/estructura-de-los-departamentos.html

3.1 PRESIDENCIA

Correspondera la Presidencia de la Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el
Deporte y de su Consejo Rector a la Presidenta del Consejo Superior de Deportes.
Corresponden a la Presidenta de la Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el
Deporte las siguientes funciones:

a) Ostentar la representacion institucional de la Agencia Espafiola de Proteccidon de la
Salud en el Deporte.

b) Presidir el Consejo Rector, asi como velar por la ejecucién de sus acuerdos, ostentando
todas las demas competencias que le correspondan como Presidente del érgano
colegiado segun lo dispuesto en el articulo 23 de la Ley 30/1992, de 26 de noviembre.

c) Vigilarel desarrollo de las actividades de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud
en el Deporte, velando por el cumplimiento del presente Estatuto.

d) Informar a los Ministerios de Cultura y Deporte y de Hacienda sobre la ejecucién vy el
cumplimiento de objetivos fijados en el contrato de gestion.

e) Celebrar, en el dmbito de su competencia, y previa avocacion, los contratos y
convenios de especial relevancia institucional.
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3.2 CONSEJO RECTOR

3.2.1 Funciones del Consejo Rector

Son funciones del Consejo Rector las siguientes:

a)

b)

Aprobar la propuesta del Contrato de Gestién a que se refiere el articulo 18 del
presente Estatuto.

Aprobar los objetivos de la Agencia, asi como el plan de accidon anual y el plan de
actuacion plurianual de la misma, asi como los criterios cuantitativos y cualitativos de
evaluacién de su cumplimiento y del grado de eficiencia, en el marco del contrato de
gestion.

Aprobar el anteproyecto de presupuestos de la Agenciay, en su caso, de la contraccion
de obligaciones de caracter plurianual dentro de los limites establecidos en el articulo
27.5 de la Ley 28/2006, de 18 de julio, y los que queden fijados en el contrato de
gestion. También le corresponde proponer al Ministerio de Hacienda, a iniciativa del
Director, las variaciones presupuestarias cuya aprobacion compete al titular del citado
departamento ministerial en aplicacion del articulo 27.3 de la Ley 28/2006, de 18 de
julio.

Aprobar el informe ordinario de actividad y cuantos extraordinarios sobre la gestion
considere necesarios, valorando los resultados obtenidos y consignando las
deficiencias observadas, que se remitirdn a la Agencia Estatal de Evaluacién de las
Politicas Publicas Calidad de los Servicios.

Aprobar las cuentas anuales y, en su caso, la distribucion del resultado del ejercicio,
de acuerdo con la legislacion presupuestaria.

Controlar la gestién del Director y la exigencia a éste de las responsabilidades que
procedan.

Aprobar la propuesta de la oferta anual de empleo de la Agencia Espafiola de
Proteccién de la Salud en el Deporte para su integracion, en su caso, en la oferta de
empleo publico estatal asi como los criterios de seleccion del personal laboral y la
relacion puestos de trabajo de la Agencia, a propuesta del Director y todo ello en el
marco establecido por el contrato de gestion.

Nombrar y separar al Director, a propuesta del Presidente.
Nombrar y cesar al personal directivo, a propuesta del Director.

Dictar las normas de funcionamiento del propio Consejo Rector en lo no previsto en
presente Estatuto, de acuerdo con la Ley 30/1992, de 26 de noviembre.

Nombrar y cesar al Secretario del Consejo.

Cualesquiera otras que le atribuya el presente Estatuto o el resto de la normativa
aplicable.

10
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3.2.2 Composicidn del Consejo Rector

El Consejo Rector es estd integrado por la Presidenta de la Agencia, que lo serd también
del Consejo, y por los siguientes consejeros, que seran nombrados por el titular del
Ministerio de Cultura y Deporte:

a) Uno en representacién de cada uno de los siguientes Ministerios: Cultura y Deporte,
Hacienda y Administraciones Publicas (denominacion anterior), Sanidad, Consumo y
Bienestar Social, y del Interior, todos ellos propuestos por sus respectivos Ministros y
que tendran al menos rango de Subdirector General.

b) Uno en representacion de las federaciones deportivas espafiolas.
c) Un representante consensuado a propuesta de las Comunidades Autdbnomas.
d) El Director de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.

3.2.3 Miembros del Consejo Rector a fecha 31 de diciembre de 2021

PRESIDENTE:

D. Jose Manuel Franco Pardo
Presidente del Consejo Superior de Deportes y Presidente de la Agencia Espafiola de
Proteccién de la Salud en el Deporte.

DIRECTOR DE LA AEPSAD:
D. José Luis Terreros Blanco

MINISTERIO DE CULTURA'Y DEPORTE:

D. Alberto Garcia Gonzalez
Secretario General Técnico del Ministerio de Cultura y Deporte

MINISTERIO DE POLITICA TERRITORIAL Y FUNCION PUBLICA:

D2 Iciar Pérez-Baroja Verde
Subdirectora General de Relaciones con Otras Administraciones
Direccion General de la Funcion Publica

MINISTERIO DE SANIDAD:

D. Manuel Ibarra Lorente
Jefe de Departamento de Inspeccion y Control de Medicamentos de la
Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios

MINISTERIO DEL INTERIOR:

D. José Antonio Rodriguez Gonzalez,
Director de Gabinete de Coordinacién y Estudios
Secretaria de Estado de Seguridad

11
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FEDERACIONES DEPORTIVAS ESPANOLAS:

D. Raul Chapado Serrano
Presidente de la Real Federacidon Espafiola de Atletismo

COMUNIDADES AUTONOMAS:

D. Javier de Diego Pagola
Director General de Deporte
del Gobierno de Aragdn

= Reuniones del Consejo Rector:

Durante el afio 2021 se llevaron a cabo dos reuniones virtuales del Consejo Rector de la
AEPSAD:

- Consejo Rector del 9 de febrero de 2021:

Adopcion del Orden del Dia.

Nombramiento de la nueva Directora del Laboratorio de Control de Dopaje.
Novedades tramitacion de la nueva Ley Organica de Lucha contra el Dopaje.
Ruegos y Preguntas.

- Consejo Rector del 28 de septiembre de 2021:

Adopcion del Orden del Dia.

Aprobacién de las cuentas anuales de la AEPSAD 2020

Presentacién de la Memoria de la AEPSAD 2020

Actualizacion por parte del Director de la AEPSAD sobre la situacion de la Lucha
Antidopaje en Espafia.

Ruegos y Preguntas.

3.3 LA COMISION DE CONTROL

La Comision de Control estad integrada por un minimo de tres y un maximo de cinco
miembros del Consejo Rector designados por dicho drgano entre aquellos con formacion
y conocimiento en materias de gestion, presupuestacion y tareas de control en el sector
publico estatal, que elegiran entre ellos un Presidente. Son funciones de la Comisiéon de
Control:

a) Informar al Consejo Rector sobre la ejecucion del contrato de gestion.

b) Informar al Consejo Rector sobre la ejecucion del presupuesto de la Agencia,
debiendo, a tal efecto, recibir de la direccién de la Agencia informes mensuales sobre
el estado de ejecuciodn presupuestaria.

c) Recabar informacion sobre los sistemas de control y procedimientos internos
establecidos para asegurar el debido cumplimiento de disposiciones legales y demas
normas aplicables; conocer e informar al Consejo Rector sobre todos los informes de
control de la gestion econdmico-financiera emitidos por los 6rganos a que se refiere
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el articulo 30 del Estatuto y proponer las estrategias encaminadas a corregir las
debilidades puestas de manifiesto en ellos.

d) Determinar, a instancia del Consejo Rector y con la periodicidad que éste establezca,
la informacion econdmico-financiera que ha de remitirse al mismo, sin perjuicio de
aquella otra que deba someterse a su consideracidon o aprobacién de acuerdo con lo
establecido en la normativa vigente.

e) Conocer lainformacion econémico-presupuestaria que la Agencia, por su pertenencia
al sector publico estatal, debe elaborar y remitir a los drganos competentes para
cumplir las obligaciones recogidas en la normativa vigente, velando por el
cumplimiento de estas obligaciones.

3.4 LA COMISION INTERTERRITORIAL DE SALUD Y CONTROL DEL DOPAJE

La Comisién Interterritorial de Proteccién de la Salud en el Deporte es el érgano de
participacion, coordinacion y seguimiento de la Agencia Espafiola de Proteccién de la
Salud en el Deporte en el que estdn representados los drganos y organismos
competentes en materia de deporte y salud de las comunidades auténomas.

La Comisidn Interterritorial de Proteccidn de la Salud en el Deporte esta presidida por el
Director de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte e integrada por:

a) Diecisiete Vocales nombrados por el Presidente, a propuesta de los Consejeros
competentes en materia de deporte y salud de cada una de las comunidades
autonomas.

b) Hasta un maximo de cuatro Vocales nombrados por el Presidente, uno de los cuales
actuara como Secretario. Estos vocales serdn nombrados entre personas con
experiencia en los campos de la medicina aplicada a la practica deportiva, la gestion
de la actividad deportiva, la formacién escolar en materia deportiva y/o la
investigacidon y educacién en general en el ambito de la salud deportiva.

3.5 EQUIPO DIRECTIVO

D. José Luis Terreros Blanco
Director de la AEPSAD

Doctor en Medicina y Cirugia. (Universidad Complutense de Madrid. 1993). Licenciado en
Medicina y Cirugia por la Universidad de Zaragoza (Universidad de Zaragoza. 1979).
Especialista en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte. Director del Centro de
Medicina del Deporte del Gobierno de Aragdn (1987-2009). Subdirector General de
Deporte y Salud del Consejo Superior de Deportes (2009-2013). Subdirector Adjunto al
Gabinete del Presidente del Consejo Superior de Deportes (2013-2017). Desde marzo de
2017 es el director de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte.
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D. Agustin Gonzalez Gonzalez
Secretario General

Doctor en Derecho por la Universidad Complutense de Madrid, diplomado en la
especialidad Juridico-Empresarial por la Universidad San Pablo-CEU, Master en Derecho
Deportivo por la Universidad de Valencia, Diplomado en Derecho Presupuestario y Gasto
Publico por la Escuela Militar de Intervencion y experto universitario en Jurisdiccion
Contencioso-administrativa por la Universidad Nacional de Educacién a Distancia.

Ingresod por oposicion en el cuerpo Militar de Intervencion en el afio 2005 sus funciones en
la Intervencion Delegada en el Cuartel General de la Armada. En 2009 pasa a ser Secretario
de Estudios y Profesor Titular en la Escuela Militar de Intervencion. En 2015 es designado
para desempefiar la jefatura de Division de Asuntos Legales de la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte, puesto que desempefia hasta Octubre de 2029 en el
gue es nombrado Secretario General de esta misma Agencia.

D. Jesus Alberto Mufioz-Guerra Revilla
Jefe del Departamento de Control del Dopaje

Licenciado en Ciencias Quimicas, especialidad Bioguimica por la Universidad Complutense
de Madrid. Doctor “cum laude” por la Universidad Auténoma de Madrid, su tesis doctoral
“Actualizaciéon de la metodologia de andlisis empleada en el control de dopaje para la
deteccion del consumo de esteroides con caracter anabolizante”.

En 2002 es nombrado responsable técnico del laboratorio hasta Septiembre 2010 que es
designado Director del Laboratorio. Ha sido Experto Técnico de Entidad Nacional de
Acreditacion (ENAC) para la evaluacién del cumplimiento de las Normas ISO 17025 e ISO
15189 en laboratorios de ensayo. Desde 2005, es socio de la WAADS (World Antidoping
Association). Asociacion cientifica de especialistas en la lucha contra el dopaje deportivo.

D. Jesus Garrido Escobar
Jefe del Departamento de Educacion e Investigacién Cientifica

Estudios Superiores en Administracion y Direcciéon de Empresas por ESERP (Escuela
Superior de Empresa y Relaciones Publicas). Diplomado en Direccién de Empresas,
Marketing y Relaciones Publicas por ESERP (Escuela Superior de Empresa y Relaciones
Publicas). Diplomado en Direccion y Gestién de Empresas Deportivas por la Escuela
Superior "Johan Cruyff" y diplomado en Ciencias Politicas por la UNED.

Desde julio 2006 a julio de 2009 fue profesor en la Universidad Camilo José Cela de
Madrid en la asignatura "Introduccion a la gestién comercial deportiva". Desde 2012
hasta 2015 fue presidente de la Federacidon Madrilefia de Voleibol y miembro de la
Junta Directiva de la Real Federacién Espafiola de Voleibol (RFEVB). Desde el mes de
marzo de 2015 ocupa el puesto de Director de Departamento de Educacion e
Investigacién Cientifica.
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D. Enrique Lizalde Gil
Jefe del Departamento de Deporte y Salud

Licenciado en Educacién Fisica (Universidad de Barcelona, 1984) y Master en
Administracion y Direccién del Deporte (Universidad Complutense de Madrid, 1996).
Profesor de la Facultad de Educacién de la Universidad de Zaragoza (1986-1993 y 1997-
2007). Director del Secretariado de Actividades Deportivas de la Universidad de Zaragoza
(1986-1993). En el Consejo Superior de Deportes: Jefe de Servicio de Deporte
Universitario (1993-1997), Coordinador de Proyectos (2007-2013 y 2014-2018) vy
Subdirector General de Promocion Deportiva y Deporte Paralimpico (2013-2014). Desde
octubre de 2018 es el Jefe del Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD.

D2. Gloria Mufioz Garcia
Directora del Laboratorio de Control del Dopaje

Licenciada en Ciencias Quimicas, especialidad Quimica Orgdnica, por la Universidad
Auténoma de Madrid y diplomada en Estudios Avanzados “La quimica como ciencia
multidisciplinar”. En febrero de 2003 comienza a trabajar como Analista de Laboratorio
en el Laboratorio Control Dopaje de Madrid, hasta febrero de 2013 en el que pasa a
ocupar el puesto de Revisor cientifico del Area de cromatografia de liquidos con
espectrémetro  de masas (LC-MS). En enero de 2015 es nombrada
Responsable de Coordinacién de Laboratorios hasta marzo de 2018 que es nombrada
Vicedirectora del mismo Laboratorio Control de Dopaje. Desde 2021 ocupa el cargo de
Directora del Laboratorio de Control del Dopaje de Madrid.
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4 RELACIONES INTERNACIONALES

La colaboracién y cooperacién de la AEPSAD con otras organizaciones, tanto de caracter
nacional como internacional, en relacién con la prevencién y lucha contra el dopaje, ha
sido una de las prioridades desde su creacion. En el transcurso del afio 2021, a pesar de
las restricciones relacionadas con la crisis sanitaria ocasionada por el COVID19, la AEPSAD
continué de un modo normal con sus actividades internacionales, adaptandose a las
nuevas circunstancias, y utilizando todos los recursos disponibles para maximizar las
posibilidades de fortalecimiento. Casi la totalidad de las actividades presenciales fueron
cambiadas de formato y desarrolladas por medios telematicos.

Este trabajo se integra en el Area de Relaciones Internacionales y Cooperacién de la
Secretarfa General de la AEPSAD, que es el Area especifica encargada de la coordinacién
de las relaciones y actividades de cooperacion y colaboracion que se desarrollan en la
AEPSAD a nivel internacional.

La presencia internacional de la AEPSAD en el afio 2021, gracias a la colaboracion de todos
sus Departamentos, se ha visto fortalecida gracias a la participacién de sus expertos en
los foros, reuniones, seminarios, grupos de trabajo u otros proyectos asociados a
distintos organismos internacionales, la prestacion de asistencias técnica y la realizaciéon
de cursos y seminarios.

El compromiso internacional de la AEPSAD en este sentido se manifiesta especialmente
a través de su trabajo de colaboracion y cooperacién con las Organizaciones Nacionales
Antidopaje de Iberoamérica. Es interesante destacar que en el afio 2021 se finalizd
exitosamente el proyecto de la Red Iberoamericana de Lucha contra el dopaje (RILD)
formalizandose su creacion el 17 de mayo de 2021.

La AEPSAD durante el afio 2021 participo en los siguientes eventos internacionales:

CONSEJO DE EUROPA

El Consejo de Europa es una organizacién internacional que tiene como objetivo principal
la defensa, proteccién y promocion de los derechos humanos, la democracia y el Estado
de Derecho. Incluye 47 estados miembros, 27 de los cuales forman parte de la Union
Europea. En 1950, se redactd el Convenio Europeo para la Proteccion de los Derechos
Humanos y de las Libertades Fundamentales, que ha sido firmado por todos sus estados
miembros, donde se garantiza la proteccion de los derechos humanos y mediante el cual
se cred el Tribunal Europeo de Derechos Humanos.

El dopaje se considera una amenaza para la salud de los deportistas y un impedimento
para una adecuada ética deportiva. El Consejo de Europa ha mostrado un firme
compromiso en la lucha contra el dopaje del deporte, que se materializé6 mediante la
elaboracién del Convenio contra el Dopaje como instrumento juridico internacional de
referencia en la lucha contra el dopaje.
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* Monitoring Group of the Anti-Doping Convention (T-DO):

Es el grupo encargado de supervisar la aplicacién de la Convencién contra el Dopaje. Con
este fin, elabora informes sobre la aplicacion de la Convencién y organiza labores de
consulta y evaluacién. También puede profundizar en algunas disposiciones mediante la
elaboracién de recomendaciones.

En el marco de su cooperacién internacional en materia de dopaje, sus actividades
consisten en colaborar con la Agencia Mundial Antidopaje vy las federaciones deportivas
internacionales.

Dentro de este grupo existen varios grupos asesores asociados a diferentes areas de
trabajo, como por ejemplo el T-DO LI Advisory Group on Legal Issues, referente a asuntos
Legales, el T-DO COMP Advisory Group on Compliance, relativo al cumplimiento de la
Convencién contra el Dopaje, T-DO SCI Advisory Group on Science, sobre ciencia, y el T-
DO ED Advisory Group on Education, relativo a Educacién. En este ultimo se cred un
subgrupo, el Ad Hoc Drafting group of Education Recommendations, en el que participa
la AEPSAD, al que se le encargé la redaccion de unas Directrices de Educacion (Education
Guidelines) que ha tenido como objetivo apoyar en la creacién e implementacién del
programa educativo antidopaje, tal y como se describe en el nuevo Estandar
Internacional de Educacion de la Agencia Mundial Antidopaje. Este grupo se reunié 5
veces por videoconferencia entre los meses de febrero a noviembre.

- 53th meeting T-DO Monitoring Group of the Antidoping Convention, 10-11 junio de
2021. Videoconferencia.

- T-DO SCI Meeting of the Advisory Group on Science and online meeting regarding
the 2022 Draft Prohibited List, 1 julio de 2021. Videoconferencia

- T-DO first special meeting on compliance with the WADC 2021, 6 Julio de 2021.
Videoconferencia.

- T-DO second special meeting on compliance with the WADC 2021, 2 septiembre de
2021. Videoconferencia.

- 54th meeting T-DO Monitoring Group of the Antidoping Convention, 13-14
diciembre de 2021. Videoconferencia.

- T-DO third special meeting on compliance with the WADC 2021, 16 diciembre de
2021. Videoconferencia.

» Ad Hoc European Committee for the World Anti-Doping Agency (CAHAMA)

Es un comité de expertos encargado de coordinar las posiciones de los Estados Parte de
la Convencidén Cultural Europea que actUan en nombre de la Agencia Mundial Antidopaje
(AMA).

- 53th meeting CAHAMA. 10-11 mayo de 2021. Videoconferencia.
- 54th meeting CAHAMA. 6-7 septiembre de 2021. Videoconferencia.
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- 55th meeting CAHAMA. 16-17 noviembre 2021. Videoconferencia.

» Committee of experts on minimising public health risks posed by counterfeiting of
medical products and similar crimes (CD-P-PH/CMED)

La CMED se centra en la proteccion de la salud publica a través de la gestion de riesgos y
la prevencién frente a la falsificacién de medicamentos, al trafico y comercializacién de
medicamentos ilegales y otros delitos relacionados, asi como en la mejora de la
cooperacién entre las distintas partes implicadas en los Estados Miembros y otras partes
interesadas en Europa y fuera de ella.

Dentro de este comité se cred un grupo de trabajo encargado de redactar una
recomendacion para los gobiernos de los paises miembros en relacién con el robo, la
pérdida y el desvio de medicamentos de las cadenas legales de distribucién en el que
participa la AEPSAD.

- CD-P-PH-CMED 27th Meeting. 18-19 mayo 2021. Videoconferencia.
- CD-P-PH-CMED 28th Meeting. 19-20 octubre de 2021. Videoconferencia.

- Joint Session between the CMED committee and the Committee of Experts on
Quality and Safety Standards in Pharmaceutical Practices and Pharmaceutical Care
(CD-P-PH/PC). 20 de octubre de 2021. Videoconferencia.

CONSEJO IBEROAMERICANO DEL DEPORTE (CID)

El CID es una Organizacidon intergubernamental en la que participan 22 paises de
Iberoamérica con el fin de propiciar el desarrollo del deporte a través de la cooperacion
y el establecimiento de los mecanismos de accion comun en materia deportiva.

- XXVII Asamblea General del Consejo Iberoamericano del Deporte, 20 de mayo de
2021, Videoconferencia.

INSTITUTE OF NATIONAL ANTI-DOPING ORGANISATIONS (iNADO)

iNADO es un organismo internacional de las Organizaciones Nacionales Antidopaje
(NADO) y su personal. iNADO promueve las mejores practicas antidopaje de las ONAD, y
es su voz internacional.

Debido a la pandemia, al igual que otras instituciones, a lo largo del afio 2021 adaptd sus
actividades a la nueva situacidon celebrando de forma telematica 6 webinarios sobre
diversos temas de interés y organizé una videoconferencia con directivos de la Agencia
Mundial Antidopaje en las que se trataron temas de interés y actualizaciones sobre
determinados asuntos concretos (27 de mayo).

- iNADO 2021 Annual General Assembly, 16 de abril de 2021. Videoconferencia.
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AGENCIA MUNDIAL ANTIDOPAJE (AMA)

La Agencia Mundial Antidopaje (AMA) es una agencia internacional independiente
compuesta y financiada a partes iguales por el movimiento deportivo y los gobiernos del
mundo. Entre sus principales actividades figuran la investigacion cientifica, la educacién,
el desarrollo de las capacidades antidopaje y el seguimiento del Cédigo Mundial
Antidopaje, que es el documento que armoniza las politicas antidopaje en todos los
deportes y todos los paises.

Debido a la crisis sanitaria derivada del COVID19, la AMA tuvo que cancelar el “WADA
Annual Symposium 2021”. La AMA adaptandose a la situacién sanitaria global, lanzé de
durante 2021 un amplio programa integrado por mas de 30 webinarios relacionados
fundamentalmente con la implementacion del nuevo Cédigo Mundial Antidopaje 2021y
de los Estandares Internacionales asociados, y otros asuntos novedosos.

- WADA Therapeutic Use Exemption Symposium, 22-23 abril 2021. Videoconferencia.

- WADA working Group Prevalence Doping Survey. 2 reuniones: 5 abril y 10 de
diciembre de 2021. Videoconferencia.

UNESCO

La UNESCO es la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la
Cultura. La UNESCO participa de forma activa en la lucha contra el dopaje por su deseo
de mantener la justicia y equidad en el deporte, asi como de proteger a los jévenes
deportistas.

- Virtual consultations dedicated to the ADLogic system, 9 Febrero de 2021.
Videoconferencia.

- 82reunién de la Conferencia de Estados Partes (COP8), 26-28 octubre de 2021, Paris,
Francia.
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4.1 PROYECTOS INTERNACIONALES EN LA AEPSAD

Red Iberoamericana de Lucha contra el Dopaje (RILD)

El compromiso internacional de la AEPSAD se manifiesta especialmente a través de su
trabajo de colaboracion y cooperacion con las Organizaciones Nacionales Antidopaje de
Iberoamérica.

La Agencia Espafiola de Proteccién de la Salud en el Deporte (AEPSAD) y los que fueron
organismos antecesores asimilados en la misma (Agencia Estatal Antidopaje, (2008-
2013), Comision de Control y Seguimiento de la Salud y el Dopaje (2007-2008)
perteneciente al Consejo Superior de Deportes, y su antecesora la Comision Nacional
Antidopaje (1996-2007) también perteneciente al Consejo Superior de Deportes), posee
una amplia experiencia de colaboracion y cooperacién con América Latina y Caribe (en
adelante ALC), y viene desarrollado desde un principio actividades y seminarios
regionales e iberoamericanos de forma unilateral con muchos paises de América Latinay
Caribe (Argentina, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, Cuba, Ecuador, El Salvador,
Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamad, Uruguay y Venezuela).

Desde su creacion en el afio 2013, la AEPSAD, en colaboracion con la Agencia Espafiola
de Cooperacion Internacional y Desarrollo (AECID), organizd dos seminarios en Cartagena
de Indias (2014) y La Antigua (2015) creando una dindmica de trabajo y relacion con la
inmensa mayoria de Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD) y Organizaciones
Regionales Antidopaje (ORAD) de ALC.

Este trabajo se consolidd mediante el desarrollado del Programa de Cooperacion vy
Desarrollo en Prevencién y Lucha contra el Dopaje para las Organizaciones Antidopaje de
Ameérica Latina y Caribe, un programa de capacitacion de las ONADs de América Latina y
Caribe en los ambitos de educacién, control de dopaje y desarrollo normativo, por parte
de expertos de la AEPSAD y las ONADs iberoamericanas en colaboracion con AECID,
integrandose en el marco del Plan de Transferencia, Intercambio y Gestién de
Conocimiento para el Desarrollo de la Cooperacién Espafiola en América Latina y el Caribe
(INTERCOONECTA), entre los afios 2018-2020.

Fue durante el Seminario Iberoamericano de Lucha Contra el Dopaje celebrado en
Cartagena de Indias en Julio de 2018, dentro del mencionado de Cooperacion y Desarrollo
en Prevencion y Lucha contra el Dopaje para las Organizaciones Antidopaje de América
Latina y Caribe, cuando surgio el convencimiento de la necesidad del fortalecimiento de
las redes institucionales de cooperacion para impulsar la lucha contra el dopaje en
Iberoamérica, dando su respaldo y su acuerdo a la propuesta de la AEPSAD para la
creacién de una Red Iberoamericana de Lucha contra el Dopaje (RILD), como forma eficaz
de impulsar el Espacio Iberoamericano Antidopaje y el idioma espafiol en éste dmbito a
nivel mundial. Meses mas tarde, en la XXV Asamblea General del Consejo Iberoamericano
del Deporte celebrada el 21 de febrero de 2019 en Punta del Este, Uruguay, con la
asistencia y consenso de los Ministros de Deportes de todos y cada uno de los paises

20




MEMORIA AEPSAD 2021

iberoamericanos, a propuesta del Director de la AEPSAD, se aprobd la puesta en marcha
de las gestiones para la creacién de una Red Iberoamericana de Lucha contra el Dopaje
(RILD), al amparo de Consenso adoptado en la XVIII Cumbre Iberoamericana (El Salvador,
2008), y con la intencion de que sea una Red Oficial integrada en la Secretaria General
Iberoamericana (SEGIB).

La constitucion de la RILD estaba previsto que se celebrara en un origen en el Ultimo
“Seminario Antidopaje Iberoamericano” del Programa de Cooperacion y Desarrollo en
Prevencion y Lucha contra el Dopaje para las Organizaciones Antidopaje de América
Latina y Caribe, en junio de 2020, pero debido a la crisis mundial fruto de la pandemia del
COVID-19 no pudo llevarse a cabo, por lo que se demoré durante bastantes meses con la
esperanza de que se pudiera posponer para una fecha posterior. Debido a la
imposibilidad de su realizacion, finalmente se decidid adaptar el proceso y celebrar la
Asamblea Fundacional de forma telematica.

Dicha constitucion se realizd tras varias fases de un proceso consultivo a los
representantes de las ONADs iberoamericanas en relacién con el Reglamento de la RILD
y el Acta de Constitucion de la RILD. Una vez recibidas las aportaciones e incorporadas a
los textos consultados, el 17 de mayo de 2021, con la participaciéon de las ONADs de
Andorra, Argentina, Bolivia, Brasil, Colombia, Costa Rica, Chile, Cuba, Ecuador, El
Salvador, Espafia, Guatemala, Honduras, México, Nicaragua, Panamad, Paraguay, Peru,
Portugal, Puerto Rico, Republica Dominicana, Uruguay y Venezuela, tuvo lugar la reunion
relativa a la constitucién de la RILD, en dos sesiones por via telematica.

En la primera sesion se realizd una introduccion y explicacion de la sistematica vy
funcionamiento de la RILD asi como de los puntos a tratar durante el dia. También se
reviso la tercera version del Reglamento que incorporaba las aportaciones que las ONADs
iberoamericanas habian realizado y se elabord la versién definitiva del mismo con la
aprobacion de la totalidad de los paises. Seguidamente se identificaron todas las ONADs
candidatas a Miembro de la RILD de estos paises.

En la segunda sesidn, se desarrollé telematicamente la Asamblea Fundacional de la RILD,
en la que en primer lugar se plantearon las candidaturas presentadas para los diferentes
cargos abiertos a votacion: Presidente, Vicepresidente, dos Secretarios Titulares y dos
Vicesecretarios Titulares. Se realizé la votacion y por unanimidad fueron elegidos los
cargos mencionados.

Tras la intervencion del Presidente, se plantearon las candidaturas recibidas de
Observadores de la RILD: la Agencia Mundial Antidopaje (AMA), el Consejo
Iberoamericano del Deporte (CID) y la Federacién Internacional de Medicina del Deporte.
Del mismo modo, mediante votacién unanime, se aprobaron las candidaturas de los
Observadores. Asimismo, la Conferencia de las Partes de la Convencion Internacional
contra el Dopaje en el Deporte de UNESCO, manifestd la intencion de presentar la
solicitud para ser Observador de la RILD.
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Seguidamente, tras realizar la lectura del segundo borrador del Acta de constitucion de
la RILD, que incorporaba las aportaciones de las ONADs iberoamericanas, y una vez
recibida la aprobacién de todos los Miembros, el Director de la AEPSAD, como Secretario
Permanente de la RILD, procedid a la firma de la misma.

N@DopWeb y N@DopApp

En el afio 2019 AEPSAD lanzd en Espafia las nuevas herramientas N@DopWeb vy
N@DopApp, de consulta de sustancias y métodos prohibidos en el deporte para la
prevencién y lucha contra el dopaje, para facilitar la busqueda de medicamentos vy
sustancias dopantes de un modo facil y accesible tanto de deportistas como de
entrenadores, técnicos, sanitarios y demas personal de apoyo al deportista.

Ambas permiten realizar la consulta introduciendo el nombre de la sustancia, del
medicamento o bien el cddigo nacional (en Espafia). Una vez seleccionada la sustancia o
el medicamento, ambas herramientas informan sobre si la sustancia consultada o el
medicamento, asi como la sustancia o sustancias que éste contiene, estan prohibidos o
no, y también las posibles restricciones en su uso.

Asimismo, en la consulta aparece informacion relativa a la clasificacién de las sustancias
dopantes segln aparecen reflejadas en la Lista de sustancias y métodos prohibidos en el
deporte vigente.

También existe un apartado en el que se incluyen los riegos que para la salud supone el
ilicito consumo o utilizacion de las sustancias y métodos prohibidos en el deporte, fuera
de las indicaciones autorizadas, con el objetivo de incrementar el rendimiento deportivo
o lamasa muscular, y de los riesgos adicionales que supone el consumo de medicamentos
ilegales y falsificados tan frecuentes en el dopaje.

Estas herramientas pretenden no ser Unicamente una plataforma de consulta si no
también un instrumento de concienciacién sobre el uso inadecuado de las sustancias
prohibidas en el deporte y los medicamentos que las contienen.

Este trabajo se realizd en colaboracion de la Agencia Espafiola de Medicamentos vy
Productos Sanitarios (AEMPS) con la AEPSAD, y actualmente existe un sistema
automatico de actualizacion que parte de su base de datos tanto de los medicamentos
registrados en Espafia como de sus principios activos.

Durante el 2021, N@DopWeb y N@DopApp, han continuado ofreciendo el servicio de
consulta de sustancias y métodos prohibidos en el deporte, actualizandose su contenido
diariamente. Asimismo durante todo el afio se han resuelto todas las consultas y dudas
recibidas relativas a medicamentos y otros productos que consumen los deportistas.
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En el proyecto de desarrollo de N@DopWeb y N@DopApp se planted, una vez
implementado el proyecto en Espafia, la posibilidad de integrar los paises
iberoamericanos que deseen hacerlo.

Dicha colaboracion comenzé en 2019 ya que N@DopWeb y N@DopApp fueron las
herramientas de consulta oficiales de los Juegos Panamericanos y Parapanamericanos de
LIMA 2019, lo que dio el pistoletazo de salida a una segunda fase del proyecto, que es la
colaboracion con el resto de las Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONAD) v las
Autoridades Reguladoras de Medicamentos (ARM) de los paises iberoamericanos, con
guieres se esta comenzando a trabajar para su integracion, con vistas a que finalmente
se puedan consultar los medicamentos autorizados y comercializados de todos los paises
iberoamericanos.

Durante el afio 2020, la situacién pandémica dificulté las gestiones de la prevista
integracion con diferentes paises de Iberoamérica. A pesar de iniciarse de nuevo las
gestiones en 2021, el proceso continla retrasado, esperando pueda llevarse a cabo en
los afios 2022-2023.

4.2 COLABORACION CON FEDERACIONES INTERNACIONALES Y CON
ORGANIZACIONES NACIONALES ANTIDOPAJE

La colaboracion con las federaciones deportivas internacionales (Fls) vy
Organizaciones Nacionales Antidopaje (ONADs) se lleva a cabo fundamentalmente
desde el Departamento de Control del Dopaje y la Divisién de Investigaciones e
Inteligencia de la AEPSAD que se encuentra integrada en el mismo, esta
colaboracion se traduce en diferentes dreas de interaccion activa:

- Prestar servicio en la solicitud de toma de muestra como proveedor de servicio. La
AEPSAD colabora con Fl y ONADs en la toma de muestra de deportistas espafioles o
extranjeros que residen o entrenan puntualmente en nuestro pais. De este modo se
reducen los costes para estas organizaciones, de igual modo estas organizaciones
facilitan el mismo servicio a la AEPSAD.

- Elintercambio de informacion a través del sistema ADAMS relativa a: planificacion
de controles, localizaciones, autorizaciones de uso terapéutico y resultados
analiticos. Este intercambio de informacion y la firma de los acuerdos de
colaboracion pertinentes ha permitido fortalecer el programa de pasaporte
biolégico del deportista (ABP, por sus siglas en inglés) accediendo a mas de 800
pasaportes.

- Elintercambio de informacién de inteligencia que facilita la realizacion de controles
dirigidos coordinando la actuacién de la AEPSAD con las Fls y ONADs, al mismo
tiempo que aportando informacion en apoyo de las investigaciones de infracciones
antidopaje no analiticas de caracter internacional.
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5 POLITICAS DE COLABORACION

5.1 COMUNIDADES AUTONOMAS

Durante el afio 2021 se ha continuado con la implicacién de las Comunidades
Auténomas con la AEPSAD, fundamentalmente en el ambito de la prevencion del
dopaje, mediante su participacién, en el marco de sus competencias, en los distintos
programas de informaciéon y educacion puestos en marcha desde la AEPSAD y que
se describen en el epigrafe dedicado a Educacion e Investigacion Cientifica.

5.2 OTRAS ENTIDADES Y ADMINISTRACIONES

Ademads de las colaboraciones con federaciones deportivas internacionales, europeas
y nacionales, asi como con los distintos érganos de la Administracion, se han llevado a
cabo numerosas colaboraciones con otro tipo de organizaciones, tanto publicas como
privadas.

Una informacion mads detallada sobre todas estas y otras colaboraciones se encuentra
desarrollada en el punto 8.2.
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6 EL CONTROL DEL DOPAIJE

6.1 PRODUCCION NORMATIVA

- Proyecto de Real Decreto 641/209 por el que se aprueba el reglamento de desarrollo
de la ley Orgénica 3/2013, de 20 de junio, de proteccién de la salud del deportista y
lucha contra el dopaje en la actividad deportiva. Pendiente de la remisién para
informe al Consejo de Estado.

- Aportaciones, en la fase de enmienda, a la redaccién definitiva del nuevo Cddigo
Mundial Antidopaje.

- Colaboracién con Reglamentos Normativos de diversas Federaciones Deportivas
Nacionales.

6.2 PLAN DE DISTRIBUCION DE CONTROLES

El Plan Anual de Distribucién de Controles es la herramienta organizativa por el medio del
cual se lleva a cabo la planificacién de los controles de dopaje que la AEPSAD realiza en
periodo anual, tanto en competicion como fuera de ella. Este documento de caracter
confidencial constituye el elemento basico para garantizar que los controles que se
efectian a lo largo del afio son; eficaces, ajustados al presupuesto y directamente
correlacionados con el andlisis de riesgo de dopaje anual.

El Plan Anual de Distribucién de Controles se elabora conforme establece la Normativa
de la Agencia Mundial Antidopaje, integrando el cumplimiento de documentos como;
Estandar Internacional de Controles e Investigaciones, Guia para implementacion de un
plan de controles eficiente, Guia para recopilar y compartir inteligencia y el Documento
Técnico para el Analisis Especifico por Deportes.

Los datos relativos a la distribucién de controles se encuentran en el apartado 12.2.

6.2.1 Medidas desarrolladas para prevenir el contagio durante el Desarrollo de los
controles de dopaje

Durante el afio 2021 se han mantenido la mayoria de las medidas que ya fueron
implementadas en el afio 2020. No obstante la evolucion de la pandemia y del nivel de
inmunizacién de la poblacién ha permitido como en otros ambitos relajar algo las
medidas especialmente en lo relativo a la cuota de personas en las areas de control o las
limitaciones en la extraccién de muestras sanguineas. No obstante otras medidas como
el uso de mascarillas, desinfeccion de material, uso de guantes o mantenimiento de
distancias se siguen aplicando.
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6.3 AGENTES DE CONTROL DE DOPAIJE

Durante todo el afio 2021 se ha finalizado la formacién practica de la edicion 39 del curso
de agente de control de dopaje.

6.3.1 Contratacidn de un proveedor de servicios para la toma de muestras

Durante todo el afio 2021 se ha continuado con la contrataciéon de los servicios de la
empresa Professional Worldwide Controls (PWC) para la toma de muestras del Plan de
Distribucién de Controles de la AEPSAD, tanto en competicion como fuera de
competicién, hasta Septiembre en donde se decide trabajar con un planteamiento
distinto, se divide Espafia en cuatro areas equilibradas en cuanto a nimero de controles.
Con este cambio se ha posibilitado que otras dos empresas ademas de PWC den servicio
a la AEPSAD.

6.4 PROCEDIMIENTO SANCIONADOR

Se han incoado e instruido 22 expedientes sancionadores, 10 expedientes fueron
incoados por resultados analiticos adversos procedentes del Laboratorio y 12 por
infracciones no analiticas.

Por sexos, de los 22 expedientes, 1 se abrid por dopaje en deportistas mujeres y el resto,
21, en deportistas hombres.

En relacién a la resolucién de los expedientes, a fecha 31 de diciembre de 2021, se han
concluido 18 de ellos. Respecto a los 4 restantes expedientes sin finalizar se solicita
sancion en todos ellos.

Asimismo, a lo largo del afio 2021, 5 resoluciones sancionadoras de la AEPSAD han sido
objeto de recurso administrativo especial en materia de dopaje en el deporte ante el
Tribunal Administrativo del Deporte.

Por otra parte, en 2021 se han instruido por la Secretaria General 2 expedientes por
responsabilidad patrimonial derivada de la actuacién de la AEPSAD.

6.5 PASAPORTE BIOLOGICO DEL DEPORTISTA

El acceso sin restricciones a ADAMS ha permitido desarrollar el programa de pasaporte
biologico del deportista de la AEPSAD, construyendo el perfil esteroideo de los
deportistas sometidos a controles desde el 1 de enero de 2014, por su parte el modulo
hematoldgico que es aplicado a todas aquellas disciplinas deportivas que tiene un
elevado componente aerdbico desde el punto de vista de la farmacologia, se inicio en el
afio 2015. Los datos correspondientes a estos programas estan al final del documento en
el apartado 12.2.
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6.6 AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

El Comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico (CAUT) es un drgano vinculado
directamente a la direccion de la AEPSAD que tiene como funcién la de valorar de un
modo totalmente independiente las solicitudes de autorizaciones uso terapéutico (AUT)
que envian los deportistas que sufren enfermedades y que requieren el uso de
medicamentos que contienen principios activos que estan incluidos en la lista de
sustancias prohibidas.

La informacion relativa a las AUT se encuentra en las tablas del apartado 12.3 al final de
este documento.
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7 EL LABORATORIO DE CONTROL DEL DOPAIE

Los laboratorios antidopaje son laboratorios de ensayo cuyo objetivo inmediato es el de
analizar las muestras que se recogen a los deportistas que han participado o son
susceptibles de participar en competiciones deportivas oficiales. El objetivo final de estos
laboratorios es el de poder comprobar si se han trasgredido las normas que prohiben a
estos deportistas utilizar determinadas sustancias o emplear ciertos métodos (Lista de
Prohibiciones).

Para cumplir satisfactoriamente estos objetivos, los laboratorios antidopaje deben contar
con las infraestructuras y los medios personales y materiales necesarios y suficientes para
poder emitir resultados completamente seguros y, ademas, hacer frente a los enormes
retos que suponen que su actividad sea efectiva: los avances tecnoldgicos, la validacién
de nuevos métodos analiticos, la constante evolucién y aumento en las sustancias y
grupos que conforman la Lista de Prohibiciones,...

Hay que tener en cuenta que los laboratorios antidopaje juegan un papel fundamental
en la lucha contra el dopaje ya que son la piedra angular del sistema represivo, pues el
origen de la mayoria de las acciones que conducen a las decisiones disciplinarias y
estratégicas derivan de un hallazgo del laboratorio en la muestra correspondiente.

De acuerdo con esto, los resultados que emiten los laboratorios deben ser
completamente seguros, especialmente cuando reportan un resultado analitico adverso.
Preservar la garantia de calidad en los resultados de los laboratorios antidopaje ha sido
un deber para la mayoria de los organismos reguladores. Tras unos esfuerzos iniciales por
parte de algunas federaciones internacionales como las de ciclismo y atletismo, el Comité
Olimpico Internacional incorpord en 1983 el sistema de acreditacion de laboratorios y lo
desarrolléd con amplitud, seleccionando los laboratorios que superaban unas pruebas de
calidad, incluyendo muestras de control anuales que contenian sustancias prohibidas
donde se evaluaba la correcta interpretacion de los resultados y realizdndose
inspecciones in situ.

Desde enero de 2004, la Agencia Mundial Antidopaje toma el relevo en la acreditacion
de los laboratorios con el reto de mantener el alto prestigio alcanzado por el sistema ya
existente y de aprobar y promulgar normas que permitan la comparacion analitica entre
ellos. De acuerdo a esto, la Agencia desarrolla y publica la Norma Internacional para
Laboratorios (ISL) y sus documentos técnicos anexos.

El Laboratorio de Madrid inicia sus actividades internacionales en 1969, analizando
muestras de competiciones internacionales de atletismo y ciclismo, una vez homologado
por sus correspondientes federaciones internacionales IAAF y UCI. En 1982 se acredita
por el Comité Olimpico Internacional, manteniendo desde entonces esta acreditacion
internacional, actualmente concedida por la Agencia Mundial Antidopaje.
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Accredited Laboratory

Madrid Anti-Doping Laboratory Laboratorio
de Control del Dopaje Agencia Espaﬁola de
Proteccion de la Salud en el Deporte - Madrid

fulfills the requirements of the World Anti-Doping Code and of
the International Standard for Laboratories of the World Anti-Doping Agency.
and Is authorized to conduct doping control analyses for the period covering

January 1Ist, 2022 to December 31st, 2022

2 -

Witold Banka - WADA President

En el afio 2001 obtuvo su acreditacion para el aseguramiento de la calidad a través de la
Entidad Nacional de Acreditacion (ENAC) segun la norma EN 45001, que posteriormente
fue modificada a la norma internacional ISO/IEC 17025, la cual contiene todos los
requisitos que los laboratorios de ensayo tienen que cumplir si desean demostrar que
disponen de un sistema de gestién de la calidad, son técnicamente competentes y
capaces de producir resultados técnicamente validos. Esta acreditacion se ha ido
manteniendo, ininterrumpidamente, desde ese afio.

Entidad Nacional de Acreditacién
Dtorga la presente / Granss ths
ACREDITACION
- 270/LE606

a

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION DE
LA SALUD EN EL DEPORTE. LABORATORIO

DE CONTROL DEL DOPAJE
Sagun enla I=-FNISO/IRC 1 5, para

i w2

Ademas, el Laboratorio esta en posesidn de una autorizacion expedida por el Consejo
Superior de Deportes que le habilita nacionalmente para analizar las muestras recogidas
en un control de dopaje y homologa, a efectos deportivos, los resultados de sus ensayos.
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Aungue histéricamente el Laboratorio de Control del Dopaje pertenecié al Consejo
Superior de Deportes, en el afio 2008 se adscribid organicamente al Departamento de
Prevencion y Control del Dopaje de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (articulo 13 del Estatuto de la antigua Agencia Estatal Antidopaje, aprobado por
el Real Decreto 185/2008, de 8 de febrero).

En estos mas de 50 afios de funcionamiento, el Laboratorio de Madrid ha analizado mas
de 240.000 muestras recogidas en competicidon y fuera de competicion, tanto en Espafia
como en otros paises, a deportistas con licencia federativa para participar en
competiciones oficiales. Asi, se han analizado muestras procedentes de Campeonatos del
Mundo (Atletismo, Baloncesto, Ciclismo, Esgrima, Futbol, Gimnasia, Natacidn,
Piraglismo, Taekwondo, Tiro con Arco, Tiro Olimpico, Vela, entre otros deportes),
Campeonatos Regionales (Panamericanos, Europeos, Mediterraneos, Centroamericanos,
Bolivarianos, Copas de América), Campeonatos Universitarios (Universidades de invierno
y de verano), Juegos Olimpicos de la Juventud, Juegos Olimpicos de los Pequefios Paises,
Ligas internacionales, ademas de otras muestras recogidas en importantes pruebas
internacionales, como es, entre otras muchas, la Vuelta Ciclista a Espafia. Y en él se suelen
analizar las muestras de control del dopaje de los deportistas integrantes de las
selecciones espafiolas, previamente a grandes competiciones, como son los Juegos
Olimpicos o los Campeonatos Mundiales, asi como las de los Campeonatos de Espafia de
las diferentes modalidades y especialidades deportivas. Y por otra parte, organismos
como las organizaciones antidopaje de Argentina, Portugal y Uruguay, o federaciones
internacionales como World Athletics-Atletics Integrity Unit, UEFA o UCI remiten
habitualmente muestras al Laboratorio de Madrid para su analisis.

El Laboratorio cuenta con una plantilla multidisciplinar, altamente especializada vy
profesionalmente experimentada. Consta de algo menos de 30 trabajadores, en su
mayoria licenciados o doctores en Ciencias Quimicas, aunque también se incluyen
licenciados en Farmacia, Bioquimica y Biotecnologia asi como Técnicos de Laboratorio.
Parte de este personal ha participado por invitacién en diversas competiciones como son
los Juegos del Mediterrdaneo de Tunez en 2001, los Juegos Olimpicos de Invierno de Turin
en 2006, los Juegos Panamericanos de Guadalajara en 2011 vy los Juegos Olimpicos y
Paralimpicos de Londres en 2012. Ademas, en las instalaciones del Laboratorio se han
formado a lo largo del tiempo analistas de control del dopaje de paises como Portugal,
Colombia, Chile, México, Grecia, China, Rumania, Cuba, ... y otros analistas de
laboratorios de ensayo, como los de diversas universidades espafiolas, en el marco de
convenios nacionales e internacionales.

El laboratorio antidopaje de Madrid esta equipado con una amplia gama de instrumentos
gue permiten desarrollar las diversas metodologias analiticas exigidas en el control del
dopaje; es decir, tiene implantadas todas las técnicas necesarias para la realizacion de los
procedimientos analiticos y complementarios cuya finalidad es comprobar la presencia
de alguna sustancia prohibida (o de sus metabolitos o de sus marcadores), o el uso de un
meétodo no reglamentario, en una muestra extraida a tal efecto. De estas técnicas, la
cromatografia de gases y la cromatografia de liquidos unidas a la espectrometria de
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masas constituyen el eje principal, aunque se emplean otras técnicas como los
inmunoensayos vy la electroforesis.

Ademads de las muestras procedentes del control del dopaje en el LCD se analizan,
puntualmente, otro tipo de muestras:

a) muestras periciales procedentes de Institutos de Toxicologia y Ciencias Forenses;

b) muestras procedentes de oposiciones de Bomberos y Fuerzas y Cuerpos de
Seguridad;

c) muestras procedentes de incautaciones de las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad del
Estado o provenientes de Institutos de Toxicologia.

Cabe destacar que, en Espafia, somos el Laboratorio de apoyo en las operaciones de lucha
contra el dopaje, realizando los analisis de los productos incautados; en base a la
colaboracion del LCD con la Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios
(AEMPS), los Institutos de Toxicologia, los Juzgados, las Fuerzas y Cuerpos de Seguridad
del Estado y los Cuerpos de Bomberos, entre otros.

Durante el aflo 2021, la actividad normal del Laboratorio se ha visto afectada por las
consecuencias de la pandemia mundial del coronavirus COVID-19.

Si bien el impacto ha sido menor que el sufrido en el aflo 2020, el nimero de muestras
analizadas por el Laboratorio en el afio 2021 no ha alcanzado los niveles de 2019, ya que
a pesar de ser 2021 Afio Olimpico la realizacion y la participacidon en competiciones
también han estado influenciadas por los protocolos de prevencion frente al COVID-19.
Ademas, la organizaciéon del trabajo en el propio Laboratorio también ha estado
influenciado por esos protocolos (que han exigido rotacion de turnos presencialidad/no
presencialidad, confinamento de contactos estrechos, etc...), especialmente en el primer
semestre del afio.

No obstante, desde finales del primer semestre del afio la organizaciéon del trabajo en el
Laboratorio volvid a ser practicamente como en tiempos prepandémicos, requiriendo la
completa presencialidad de la plantilla con el fin de poder realizar adecuadamente los
analisis de las muestras de la UEFA Euro (de los partidos con sede en Espafia), las
muestras recogidas en los meses previos a los Juegos Olimpicos (23 de julio al 8 de agosto)
y de los Juegos Paralimpicos (24 de agosto al 5 de septiembre), asi como las muestras
provenientes de la Vuelta Ciclista a Espafia (14 de agosto al 5 de septiembre) y las
muestras recogidas previo a los Juegos Olimpicos de Invierno de Beijing 2022.

Por otro lado, el 01 de enero de 2021 entré en vigor el nuevo Cédigo Mundial de la
Agencia Mundial Antidopaje. Los preceptos incorporados en esta normativa requirieron
una revisién y actualizacién por parte de la Agencia Mundial Antidopaje de la mayor parte
de los criterios técnicos aplicables, recogidos en los diferentes Estandares Internacionales
y Documentos Técnicos y Cartas Técnicas. Esto conllevd una importante carga de trabajo
al Laboratorio, con el fin de poder ajustar sus metodologias y procesos a esos nuevos
requerimientos.
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Como novedad, en el afio 2021, el Laboratorio colaboré (y seguird haciéndolo en 2022)
con International Testing Agency (ITA) y con la Agencia Mundial Antidopaje en una
importante iniciativa consistente en el almacenamiento a largo plazo en un Almacén
Centralizado y seguro, de todas las muestras analizadas en el periodo preolimpico que
han sido recogidos a deportistas que asistieron a los Juegos Olimpicos de Tokio y asistiran
a los Juegos Olimpicos de Invierno de Beijing. La colaboracion del Laboratorio en este
sentido consiste en ayudar en la gestion y proporcionar apoyo logistico en el
almacenamiento intermedio y traslado de estas muestras.

Por otro ultimo, y aunque el impacto fue mucho menor que el ocasionado por el COVID-
19, cabe destacar que en enero de 2021 sucedid otro hecho histérico, el temporal
Filomena, que paralizé Madrid durante varios dias y conllevo el cierre de las instalaciones
del Laboratorio desde el 11 al 18 de enero.

7.1 REUNIONES Y CONFERENCIAS DEL LABORATORIO DE CONTROL DEL
DOPAJE

El Laboratorio participa activamente en las distintas reuniones internacionales de su
ambito de actuacion que se realizan anualmente. Desde el inicio de la pandemia el
numero de reuniones y conferencias que se han organizado han sido menores a las de
afios anteriores, si bien es cierto que algunas de ellas se han podido mantener con un
cambio de formato (videoconferencias en lugar de reuniones presenciales). En el afio
2021 han sido las siguientes:

- Congreso Internacional de Dopaje “39™ Manfred Donike Workshop on Dope Analysis”.
Del 22 de marzo al 2 de abril de 2021. Colonia, Alemania. Participacion de todo el
personal del Laboratorio.

- Simposio “20th Annual USADA Symposium on Anti-Doping Science”. Del 01 al 04 de
octubre de 2021. Organizada por USADA v realizada a través de video conferencias.
Participacién de una persona.

7.2 COLABORACIONES EXTERNAS DEL LABORATORIO DE CONTROL DEL
DOPAIJE

A pesar de la pandemia, y gracias a la utilizacion de otros formatos (videoconferencias),
el Laboratorio de Control del Dopaje (LCD) ha efectuado diversas actividades de
colaboracion e intercambio de conocimientos con otros organismos internacionales,
destacando las siguientes:

Colaboracion cientifica con el Laboratorio Antidopaje de Nueva Delhi (India) Formacion
online sobre “cromatografia de gases-espectrometria de masas (GC-MS)”, impartida por
personal del Laboratorio los dias 23 de junio y 30 de septiembre de 2021.
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8. EDUCACION E INVESTIGACION

La AEPSAD sigue apostando e incrementando recursos humanos y materiales en la
educacién antidopaje como el medio mas efectivo para prevenir conductas de dopaje,
promover valores positivos y comportamientos éticos, y proteger a los atletas que juegan
limpio.

El programa de educacion de la AEPSAD posee un gran alcance y permite obtener un gran
impacto en un amplio publico, generando conocimiento y comprension en apoyo a los
deportistas que desean competir limpiamente, ayudandoles tanto a ellos como a su
personal de apoyo a evitar el dopaje involuntario y a garantizar que su primer
acercamiento a la lucha contra el dopaje sea a través de la educacion.

Debido a la pandemia del COVID 19 hubo que reorientar la manera de llegar a todos los
alumnos de los diferentes programas apostando integralmente por las formaciones
online.

8.1 PROGRAMAS DE INFORMACION Y EDUCACION EN PREVENCION DEL
DOPAJE

Debido a la pandemia del COVID 19, los contenidos de todos los programas se han
impartido de manera online, lo cual ha supuesto un esfuerzo grande de adaptacion.
Adicionalmente se ha trabajado en todas las actualizaciones que la entrada en vigor del
Cédigo Mundial Antidopaje y el Estandar Internacional de Educacion supusieron el 1 de
Enero de 2021.

8.1.1 Programa “Dopaje: Lo Que Debes Saber”

El programa educativo “Dopaje: lo que debes saber”, pretende transmitir a deportistas
en activo de diferentes deportes y categorias y a su personal de apoyo, toda la
informaciéon que deben conocer sobre el dopaje: qué es el dopaje, la Lista de Sustancias
Prohibidas, efectos adversos del consumo de estas sustancias, autorizaciones de uso
terapéutico, riesgos derivados del consumo de suplementos nutricionales, proceso de
control del dopaje, localizacién, grupo de seguimiento de deportistas, planes
individualizados de control, etc., dando respuesta a los requerimientos del Estandar
Internacional de Educacién (ISE) de la Agencia Mundial Antidopaje.

Este programa se desarrolla a través de sesiones de 60 minutos de duracién dirigidas a
deportistas y técnicos fundamentalmente en Centros de Alto Rendimiento y Centros de
Tecnificacion para lo que se colabora con el Consejo Superior de Deportes y Direcciones
Generales de Deportes de Comunidades Auténomas, asi como Federaciones Deportivas
Espafiolas en el caso de equipos nacionales de cualquier categoria.
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Debido a la situacion de pandemia provocada por el COVID-19 los resultados en 2021
fueron 49 acciones educativas alcanzando a 23 federaciones nacionales y 8 federaciones
autondmicas con un balance de 1.458 alumnos, 966 deportistas y 492 técnicos. Estas
sesiones fueron conducidas por los 15 educadores del Departamento de Educacion e
Investigacidn Cientifica de la AEPSAD a través de la plataforma Circuit. Adicionalmente y
dentro del Aula Virtual, el curso online con la misma tematica fue realizado por 1.512
personas lo que arroja un computo global de 2.970 alumnos.

8.1.2 Programa “Vive sin Trampas”

Es un programa cuyos objetivos generales son difundir los valores positivos del deporte,
fomentar un estilo de vida saludable y la responsabilidad personal y social, y prevenir el
dopaje.

Desde el afio 2019 este programa estd enfocado a la formacién de los futuros
profesionales universitarios del deporte de distintas Universidades Espafiolas, para lo
cual, con la intencién de poder cubrir los distintos periodos formativos, el desarrollo de
este programa se coordind con la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos y
Facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte (CAFD).

La octava ediciéon del programa, puesta en marcha a lo largo de 2021, contd con la
participacion de las facultades de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte de las
universidades de Universidad de Alicante, Universidad de Castilla la Mancha, Universidad
de Deusto, Universidad de Ledn, Universidad Rovira i Virgili, Universidad Europea Madrid,
Universidad de Vigo, Universidad Rey Juan Carlos, Universidad de A Corufia, Universidad
de Cadiz, Universidad Catdélica Murcia, Universidad San Jorge, Universidad Nebrija,
Universidad de Las Palmas y la Universidad Politécnica de Madrid.

Los objetivos del programa fueron:

- Transmitir a los estudiantes de CAFD la importancia de aprovechar el deporte como
una herramienta para el desarrollo de valores tanto a nivel deportivo como personal
y social, y de este modo favorecer el desarrollo integral del alumno.

- Trasmitir a los estudiantes de CAFD los conocimientos necesarios para formar a los
mas jovenes en la cultura y los valores deportivos, en antidopaje vy la importancia de
la responsabilidad y el juego limpio.

- Formar a este colectivo en los riesgos de utilizar sustancias para mejorar el
rendimiento deportivo o la imagen personal (musculacién), y como fomentar un estilo
de vida saludable a través el deporte.

- Favorecer en los estudiantes de CAFD la integracion de una actitud de prevencion
hacia el consumo de sustancias y practicas dopantes ya sea para por razones de
rendimiento deportivo, o bien como forma de mejora de la imagen personal.

- Formar a este colectivo en los factores psicoldgicos asi como los periodos de mayor
riesgo y vulnerabilidad, que pueden acercar a los mas jévenes a conductas asociadas
al dopaje.
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La edicion del programa “Vive sin Trampas de 2021”, se desarrollé de forma telematica y
tuvo una duracién de 30h que equivalen a un crédito de libre eleccidn en sus expedientes
académicos. Durante esta edicidn se matricularon 579 alumnos.

La AEPSAD quiere agradecer a la Conferencia Espafiola de Decanos de Institutos vy
Facultades de CAFD su colaboracion en la introduccién de contenidos educativos
antidopaje en el mundo universitario.

8.1.3 Programa Sport Plus

Sport Plus es un programa educativo en prevencion del dopaje, creado por la AEPSAD y
orientado al desarrollo integral del joven deportista. Tiene como objetivo general educar
y formar en materia de prevencion y lucha contra el dopaje facilitando herramientas
profesionales al entorno del deportista.

Sport Plus va dirigido al personal de apoyo (entrenadores/as, preparadores/as fisicos/as,
coordinadores/as, padres y madres...) de clubes deportivos que trabajen con deportistas
de cualquier disciplina deportiva de edades comprendidas entre 13 y 18 afios.

El programa se realiza junto con ACEDYR (Asociaciéon de Clubes y Entidades Deportivas y
Recreativas).

Los clubes que participaron en la edicién del afio 2021 son:

- Fundacién Candnica Stadium Casablanca
- Club Esgrima SAM

Los objetivos del este programa son:

- Conocer la percepcién del dopaje de los jévenes deportistas y su personal de apoyo

- Formar al personal de apoyo al deportista en materia de prevencion del dopaje

- Favorecer el desarrollo integral del deportista desde la persona a través del deporte

- Transmitir al personal de apoyo vy al joven deportista los conocimientos necesarios
para concienciar acerca de la importancia del juego limpio y la cultura antidopaje

- Promover la salud en el @mbito deportivo, habitos saludables, nutricion y prevencién
de lesiones.

Sportplus alcanzo a 78 alumnos en esta edicion marcada aun por la pandemia del COVID-
19 en la que, la sesién presencial del desarrollo del Modelo de Responsabilidad Personal
y Social de Hellison, se celebrd de forma virtual a través de la plataforma Circuit.
Conceptos Generales de Dopaje y Aspectos Psicolégicos se cursaron a través del Aula
Virtual.

8.1.4 Programa “Deporte para la Vida”

DxT para la Vida es un programa de educacién inclusiva mediante la actividad fisica y el
deporte desarrollado por la AEPSAD en residencias escolares y con colaboraciones
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puntuales de clubes y deportistas que sirvan de estimulo positivo para los alumnos
participantes.

Los destinatarios de este programa son menores que necesitan proteccién en su
situacion de vulnerabilidad social. Provienen de ambientes desfavorecidos como familias
desestructuradas, pobreza, maltrato, etc.

En su sexta edicidn, los 70 nifios y nifias de entre 7 y 14 afios participantes en el curso
escolar 2020-21 pertenecientes a los centros Residencia Villapaz de Pozuelo de Alarcon,
Crae Llar Les Vinyes de Cerdanyola del Vallés, la Ciudad de los Nifios en Granada, han
evolucionado notablemente en sus comportamientos y conductas a través de la
aplicacién, por parte de los educadores del programa, del Modelo de Responsabilidad de
Hellison. Este modelo se fundamenta en cinco niveles a través de los cuales los jévenes
desarrollan su responsabilidad tanto a nivel personal como social. Estos niveles son el
respeto, la participacion y el esfuerzo, la autonomia personal, la ayuda a los demas y la
transferencia fuera del programa.

El curso se completd con varias jornadas de actividades de los nifios y nifias con Clubes
deportivos locales como el Estudiantes de baloncesto que a través de su fundacion,
potencian la integracién y los valores deportivos asi como alguna jornada en el Consejo
Superior de Deportes para que los nifios conozcan sus instalaciones e interaccionen con
deportistas consagrados.

8.1.5 Programa “Valores y Juego Limpio”

En 2021 el Departamento de Educacién e Investigacidn Cientifica de la AEPSAD, pone en
marcha este novedoso programa dirigido a deportistas y personal de apoyo en edades
tempranas de Federaciones Deportivas con el fin de fomentar los valores y fortalecer la
personalidad y pensamientos sobre el deporte limpio y en igualdad de condiciones.

Este programa busca dar respuesta a lo postulado por el Cédigo Mundial Antidopaje
cuando asegura que los programas antidopaje se basan en el valor intrinseco del deporte.
Este valor intrinseco se suele denominar "el espiritu del deporte": la busqueda ética de |a
excelencia humana a través del perfeccionamiento dedicado de los talentos naturales de
cada deportista.

En este primer afio de existencia se han celebrado 17 acciones telematicas con 9
Federaciones Nacionales alcanzando a 616 alumnos, 428 deportistas y 188 técnicos.

Adicionalmente se cred un curso online de idéntica tematica alojado en el Aula Virtual
para favorecer el aprendizaje continuo en el que lo han superado 126 personas.

8.1.6 Jornadas de Educacidn Antidopaje con las Comunidades Auténomas

El Departamento de Educacién e Investigacion Cientifica de la AEPSAD, con el objetivo de
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alcanzar en sus competencias a todo el tejido deportivo del pais, impulsa y fomenta, en
colaboracion con las Consejerias de Deportes y/o Direcciones Generales de Deportes de
las Comunidades Autdnomas, jornadas en Educacion Antidopaje dirigidas a sus
deportistas

y personal de apoyo.

Estas jornadas online consisten en la imparticion de tres bloques de contenidos con 1
hora de duracion aproximadamente cada uno. Son:

* Conceptos Generales del Dopaje
* Aspectos Psicoldgicos del Dopaje
* \Valores yJuego Limpio

En 2021 se han celebrado jornadas online con Galicia, Castilla y Ledn, Castilla La-Mancha,
Extremadura y Comunidad Valenciana alcanzando una audiencia de 392 personas.

8.1.7 Curso de Experto Universitario en Prevencién del dopaje

El Departamento de Educacién e Investigacion Cientifica junto con el Departamento de
Control de Dopaje de la AEPSAD y la Universidad Catélica de Murcia (UCAM), han
participado en la redaccion del proyecto e imparticion de horas lectivas, en la primera
edicion de la titulacion universitaria “Experto Universitario en Prevencion del Dopaje” con
una carga lectiva de 20 ECTS

Titulacidon que ofrece la formacion necesaria para conocer en profundidad el significado
del dopaje, sus consecuencias sobre la salud y legales, los métodos de lucha contra el
dopaje y las estrategias de prevencion.

Como parte de la formacion del titulo de experto universitario en prevencion de dopaje
se ha impartido el curso de agente de control de dopaje por lo que se obtiene la
habilitacion de agente de control de dopaje de la AEPSAD. La finalizacion de las practicas
tendra lugar a lo largo del afio 2022.
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8.2 ACTIVIDADES DE INVESTIGACION, FORMACION, COLABORACION Y
DIVULGACION.

8.2.1 Proyectos de investigacion

La AEPSAD, a través del Laboratorio de Control del Dopaje y el Departamento de Control
de Dopaje, ha participado en los siguientes proyectos de investigacién durante el afio
2021:

- “Desarrollo metodoldgico basado en el uso de receptores androgénicos para la
deteccién del consumo de esteroides en el ambito de la practica deportiva”. Proyecto
del Programa Estatal de Investigacién, Desarrollo e Innovacion Orientada a los Retos
de la Sociedad. Participan la Universidad Complutense de Madrid (Facultad de
Medicina), el Hospital Clinico San Carlos, el Laboratorio de Control del Dopaje vy la
AEPSAD.

- “Conexion de SUPRAS y LC-MS-MS para conseguir un analisis universal y de alto
rendimiento de sustancias en orina”, en colaboraciéon con el Departamento de
Quimica Analitica de la Universidad de Cérdoba (Espafia) y financiado por Partnetship
for Clean Competition (PCC).

- “Establish the Athlete Internal Metabolic Reference by the Isotopic Signature or
Isotopic Fingerprint of 613C values”, en colaboracion con el Laboratério de Analises
de Dopagem de Lisboa y con el Antidoping Lab Qatar, Doping Analysis Lab.

Asimismo dese el Departamento de Control de Dopaje se ha iniciado en el afio 2021 Ia
colaboracion con el grupo de trabajo de WADA que estd desarrollando la implementacion
de encuestas de prevalencia de dopaje en el deporte. En esta linea de trabajo el
Departamento de Control de Dopaje de la AEPSAD ha efectuado por primera vez en modo
virtual la distribucién de la encuesta entre deportistas de nivel competitivo nacional. A lo
largo del afio 2022 estd prevista la publicacion de los resultados de la encuesta asi como
el desarrollo de diversas lineas de investigacion para correlacionar los resultados
cuantitativos como medidas y valoraciones cualitativas, asi como la comparacion de los
datos de prevalencia con datos de pasaporte bioldgico en la misma poblacién deportiva
encuestada.

Adicionalmente, a través del Departamento de Educacién e Investigacion Cientifica ha
participado en los siguientes proyectos:

- “Evaluation of AEPSAD's Educational Interventions among Elite Athletes, Coaches and
Sports Science Students”
Proyecto de Investigacién becado por la Agencia Mundial Antidopaje, de dos afios de
duracién (2020-2021) en colaboracién con la Universidad Europea de Madrid. Se
fundamenta en la evaluacién y el estudio de la efectividad de los programas
educativos de la AEPSAD de “Dopaje: lo que debes saber” y “Vive Sin Trampas”.
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Del mismo modo el Departamento de Deporte y salud ha participado en los siguientes
proyectos de investigacion

Antropometria: Durante el afio 2021 se ha elaborado un trabajo de investigacion para
determinar la relacion alométrica entre la masa muscular, estimada mediante la técnica
antropomeétrica, y las variables como la estatura o la envergadura, en una muestra
extraida de la poblacién de atletas de élite. Los indices establecidos con una escala
alométrica especifica derivada de la poblacion de atletas compensaran los efectos del
diferente tamafio corporal, valorando la masa muscular independientemente de la talla
o de la variable antropométrica elegida, y permitirdan el analisis comparativo y la
estimacién de la masa muscular 6ptima en funcion de las dimensiones del sujeto. Con
los principales hallazgos y conclusiones se ha elaborado un articulo cientifico que ha sido
aceptado y saldra publicado proximamente en el afio 2022. Dra. Alicia Canda Moreno.

8.2.2 Participacién en congresos, formaciones, conferencias y mesas redondas.

El personal del Laboratorio ha participado en las siguientes formaciones:

“Buenas practicas de pesaje”. Organizado de forma virtual por Mettler-Toledo el 25 de
febrero de 2021.

“Long Term Sorage”. Organizado de forma virtual por ITA (International Testing
Agency) en dos sesiones, el 14 de abril y el 4 de junio de 2021.

“Implementing Dried Blood Spot (DBS) testing”. Organizado de forma virtual por
WADA el 25 de noviembre de 2021.

Ademas, personal del Laboratorio de Control del Dopaje de Madrid ha participado como
ponente en la siguiente formacion:

Implementacion de un Sistema de Gestion de la Calidad en un Laboratorio Antidopaje.
(dentro del Master de Calidad de la Universidad Complutense de Madrid). Impartido
por Gloria Mufioz en febrero de 2021.

Master de Experto Universitario en Prevencién del Dopaje, organizado por la
Universidad Catodlica de Murcia y la AEPSAD. El personal del Laboratorio ha participado
en la imparticion de los modulos 3 y 5 de dicho Master, entre el 15 de abril y el 10 de
julio de 2021.

Sistematica de Validacion en el Laboratorio de Control del Dopaje de Madrid (dentro
del Taller Practico de Validacién de Métodos de Toxicologia Forense Organizado entre
el Centro de Estudios Juridicos y el Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses. Impartido por Gloria Mufioz en octubre de 2021.

El Departamento de Deporte y Salud a través del Centro de Medicina del Deporte ha
participado en los siguientes congresos, conferencias y mesas redondas:

Conferencia “Lesiones mas frecuentes de la rodilla en |la alta competicién”. XX Cuso
Internacional de patologia de rodilla (on line). Clinica CEMTRO. Madrid, enero de
2021. Dra. Manuela Gonzalez Santander.
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Conferencia “Cobertura médica en los JJOO” en Convenio UCAM, Master de
Traumatologia del Deporte. Madrid, marzo 2021. Dra. Manuela Gonzdlez Santander.

MBSR Teacher Advancement Intensive. “MBSR Teacher Advancement Intensive” de
la Formacién de Profesores de MBSR del Mindfulness Center, Brown School of Public
Health, Providence RI. Madrid 12/11y 12/12 de 2021. Dra. Africa Lépez lllescas.

Neurociencia de la meditacién. Conoce tu Cerebro, Conoce tu Cuerpo. Dra. Africa
Lépez lllescas.

https://nirakara.org/curso-presencial/neurociencia-de-la-meditacion/

Mindfulness para momentos de contingencia. Dra. Africa Lopez lllescas.
https://nirakara.org/curso-presencial/webinars-para-momentos-de-contingencia/

Como encontrar informacioén relativa a tu investigacién con ClinicalKey.es. Customer
Success Manager — South Europe. ELSEVIER. 26 de julio de 2021. Dra. Africa Lépez
lllescas.

Como publicar una articulo cientifico. WILEY. 13 junio 2021. Dra. Africa Lépez lllescas.

Lean Startup (CANVAS MODEL)”. SECOT. Seniors Espafioles para la Cooperacion
Técnica. Mayo 2021. Dra. Africa Lépez lllescas.

“Conceptos sobre aspectos econdmicos y financieros”. SECOT. Seniors Espafioles para
la Cooperacién Técnica. Mayo 2021. Dra. Africa Lopez lllescas.

“Presentaciones de negocio (Pitch Deck)”. SECOT. Seniors Espafioles para la
Cooperacién Técnica. Mayo 2021. Dra. Africa Lopez lllescas.

Nutricion y recuperacién muscular en Jornada de LESIONES MUSCULARES EN EL
FUTBOL Y NUTRICION. AEMEF. Madrid, 27/03/2021. Dra. Nieves Palacios Gil de
Antufiano

Ejercicio y tratamiento médico de la diabetes mellitus. Webinar organizado por
SEMERGEN, 28 de septiembre de 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

Moderadora de mesa redonda: importancia de la vitamina D en el sistema
inmunitario. XXI Congreso de Salud y Medicina de la Mujer. SAMEN 2021. Dra. Nieves
Palacios Gil de Antufiano

Moderador mesa redonda Alimentacion durante el climaterio. Puntos clave en la
calidad de vida de la mujer. XXI Congreso de Salud y Medicina de la Mujer. SAMEN
2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

Alimentacién y Nutricidon para la recuperacion, dentro de la jornada Nutricién 10,
Dopaje 0. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano,24 noviembre 2021.

Bases de una alimentacion equilibrada. Conocer los alimentos. Feria de Deporte y
Ocio (FEVAL) Don Benito 25 de noviembre 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano
Alimentacion y Nutricidon en el deportista de elite. Dentro de FEVAL.Feria de Deporte

y Ocio (FEVAL) Don Benito 26 de noviembre 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de
Antufiano
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Asimismo, ha colaborado con sociedades cientificas y otras instituciones:

- Coordinadora del Grupo de trabajo Cardiologia del Deporte de la Sociedad Espafiola
de Cardiologia. Dra. Araceli Boraita, desde el 18 de octubre de 2019.

- Miembro del Grupo de trabajo Cardiologia del Deporte de la Sociedad Espafiola de
Cardiologia. Dra. Maria Eugenia Heras.

- Miembro de Grupos de Trabajo: desde 2014-actualidad: D. Angel Enrique Diaz
Martinez, miembro del Grupo de investigacion, ImFine.

- Miembro de Grupos de Trabajo: desde 2019-actualidad: D. Angel Enrique Diaz
Martinez, miembro del Grupo de investigacion, IN MOTU SALUS.

- Coordinadora reunion del Grupo de Nutricion y Ejercicio Fisico (GENEFSEEN) en el 62
Congreso de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién. Sevilla octubre 2021.
Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

- Webinar NutriSCORE de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricion. Abril
2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

- Coordinadora de GENEFSEEN: Grupo de trabajo de Endocrinologia, Nutricion y
Ejercicio Fisico de la Sociedad Espafiola de Endocrinologia y Nutricién. Dra. Nieves
Palacios Gil de Antufiano

- Presidente del grupo de trabajo de Nutricion de la sociedad Espafiola de Medicina del
Deporte hasta noviembre de 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

- Miembro de la Comisidn Cientifica de la Revista de Medicina del Deporte. Dra. Nieves
Palacios Gil de Antufiano

- Miembro del comité cientifico de la Revista Alimentaria. Revisora de las
publicaciones. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

- Miembro del grupo de trabajo de Identidad y Diferenciacién Sexual de la Sociedad
Espafiola de Endocrinologia y Nutricion (GINEFSEEN). Dra. Nieves Palacios Gil de
Antufiano

También ha desarrollado las siguientes actividades formativas y divulgativas:

- XX SIMPOSIO Internacional Cinica CEMTRO (on line) “Medicina regenerativa del
Aparato Locomotor”. Noviembre de 2021. Dra. Manuela Gonzdlez Santander.

- De Tapas con SERME Sesiones 2021 (on line) Sociedad Espafiola de Radiologia
Musculoesquelética. Febrero de 2021. Dra. Manuela Gonzalez Santander.

- Programa de radio: Radio nacional 4 de diciembre 2021, alteracion del
comportamiento alimentario en los deportistas de elite. Dra. Nieves Palacios Gil de
Antufiano

- Preguntas sobre suplementos alimentarios para iSANIDAD, 2 de enero 2021. Dra.
Nieves Palacios Gil de Antufiano

- SEEN Para medios de comunicacién, Nutricion en los JJOO Tokio 2020. Dra. Nieves
Palacios Gil de Antufiano
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8.2.3 Publicaciones

En el afio 2021 se ha publicado los siguientes trabajos:

Laboratorio de Control de Dopaje

“Bioanalytical detection of steroid abuse in sports based on the androgenic activity
measurement”. Pilar Martin-Escudero, Jesus A. Mufioz-Guerra, Soledad Vargas Garcia-
Tenorio, Ester Serrano-Garde, Ana Belén Soldevilla-Navarro, Nuria Cortés-Carrillo,
Mercedes Galindo-Canales, Nayade del Prado, Manuel Fuentes-Ferrer, Cristina
Ferndndez-Pérez, Peter Alexander Behnisch, Abraham Brouwer. Chemosensors 2021,

9, 62.

“A comprehensive study on the performance of different retention mechanisms in
sport drug testing by liquid chromatography tandem mass spectrometry”. Soledad
Gonzdlez-Rubio, Ana Maria Ballesteros-Gomez, Daniel Carreras, Gloria Mufioz,
Soledad Rubio. Journal of Chromatography, B, Analytical technolosgies in the
biomedical life sciences, 2021 Jul; 1178:122821. doi: 10.1016/j.jchromb.2021.122821

o

Posters:

“Comparison  of the separation of 2-fluoroamphetamine,  3-
fluoroamphetamine and 4-fluoroamphetamine by gas chromatography-mass
spectrometry using different columns and derivarion agents”. Canton M,
Garcia PP, Serrano E, Mufioz G. Presentado en el Congreso Internacional de
Dopaje “39th Manfred Donike Workshop on Dope Analysis”, celebrado
virtualmente del 22 de marzo al 2 de abril de 2021 en Colonia, Alemania.

“A fit-for-purpose approach with the Cuban monoclonal antibody CBSSEPO for
the ERAs analysis in urine samples”. P. Martin-Navas, MJ. Saavedra, N. Cortés,
A. McPherson Medina, M. Polo, T. Fiallo Fernandez, G. Rodriguez, G. Mufioz, R.
Montes de Oca Porto. Presentado en el Congreso Internacional de Dopaje
“39th Manfred Donike Workshop on Dope Analysis”, celebrado virtualmente
del 22 de marzo al 2 de abril de 2021 en Colonia, Alemania.

“Specific urinary metabolites of non-prohibited mebeverine: LC-MS/MS
monitoring of MAC and DMAC on reporting of p-Hydroxyamphetamine”. M.
Fernandez-Alvarez, E. Serrano, G. Mufioz. Presentado en el Congreso
Internacional de Dopaje “39th Manfred Donike Workshop on Dope Analysis”,
celebrado virtualmente del 22 de marzo al 2 de abril de 2021en Colonia,
Alemania.

“A comprehensive study on the performance of different retention
mechanisms in sports drug testing by liquid chromatography tandem mass
spectrometry”. Soledad Gonzalez-Rubio, Ana Maria Ballesteros-Gémez, Daniel
Carreras, Gloria Mufioz, Soledad Rubio. Presentado en el Congreso
Internacional de Dopaje “39th Manfred Donike Workshop on Dope Analysis”,
celebrado virtualmente del 22 de marzo al 2 de abril de 2021de 2021 en
Colonia, Alemania.
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Departamento de Control de Dopaje

Study of frequency and type of adverse analytical findings in the different
disciplines of aquatics. B Lara, M Aguilar-Navarro, JJ Salinero, ] Mufioz-Guerra, M
Mar Plata, Bioanalysis. 2021.

Frequency and type of adverse analytical findings in athletics: differences among
disciplines. M Aguilar-Navarro, JJ Salinero Martin, J Mufioz-Guerra, Mar Plata,
Drug Testing and Analysis, 2021

Bioanalytical Detection of Steroid Abuse in Sports Based on the Androgenic
Activity Measurement. P Martin-Escudero, JA Mufioz-Guerra, SV Garcia-Tenorio,
Chemosensors 9 (4), 62, 2021

Outcomes of adverse analytical findings in individual and team sports. M Aguilar-

Navarro, G Baltazar-Martins, JJ Salinero, J Mufioz-Guerra, Bioanalysis 13 (1), 5-11.
2021.

Departamento de Deporte y Salud

Subijana, C., Martin, L., Tején, O. and Co6té, J., 2021. Adolescent Athletes’
Perceptions of Both Their Coachs’ Leadership and Their Personal Motivation.
Perceptual and Motor Skills, 128(2), pp.813-830. Recuperado de:
https://journals.sagepub.com/eprint/NGABFCUP6JEPKM5J6GH7/full

Muscle mass index estimated by anthropometry vs bioelectrical impedance: Study
in athletes competing by weight categories. Apunts Sports Medicine. 2021; 56.
DOI: 10.1016/j.apunsm.2021.100360

Gonzalez-Gross, M.; Quesada-Gonzdlez, C.; Rueda, J.; Sillero-Quintana, M.; Issaly,
N.; Diaz, A.E.; Gesteiro, E.; Escobar-Toledo, D.; Torres-Peralta, R.; Roller, M.;
Guadalupe-Grau, A. Analysis of Effectiveness of a Supplement Combining
Harpagophytum procumbens, Zingiber officinale and Bixa Orellana in Healthy
Recreational Runners with Self-Reported Knee Pain: A Pilot, Randomized, Triple-
Blind, Placebo-Controlled Trial. Int. J. Environ. Res. Public Health 2021,18, 5538.
https://doi.org/10.3390/ijerph18115538

lglesias-Gutiérrez, E.; Garcia-Gonzalez, A.; Montero-Bravo, A.; Gonzalez-Medina,
A.; Joglar, J.; Tomas-Zapico, C.; Fernandez-Garcia, B.; Fernandez-Sanjurjo, M.; de
Gonzalo-Calvo, D.; Diaz-Martinez, A.E.; Ubeda, N. Exercise-Induced
Hyperhomocysteinemia Is Not Related to Oxidative Damage or Impaired Vascular
Function in Amateur Middle-Aged Runners under Controlled Nutritional
Intake. Nutrients 2021, 13, 3033. https://doi.org/10.3390/nu13093033

Editorial en la revista alimentaria: La importancia de una correcta hidratacién para
el deportista, marzo 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

Editorial en la revista alimentaria: Veganos, vegetarianos y omnivoros ¢Cual es la
diferencia septiembre 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano
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"Concordance between laboratory and field methods for the assessment of body
fat in Olympic combat athletes: Analysis of the influence of adiposity". European
Journal of Clinical Nutrition (en prensa) Manuscript ID: ijerph-1008573 — Round 4.

Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano

Tema 27. Personas transgénero y el deporte. Experto en Medicina Transgénero,
Editorial Médica Panamericana, 2021. Dra. Nieves Palacios Gil de Antufiano.
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O. DEPORTEY SALUD

9.1 INTRODUCCION

Corresponde al Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD impulsar la proteccion de
la salud de los deportistas mediante la realizacion de pruebas, estudios e investigaciones
médico-deportivas, asi como mediante la expedicion de la Tarjeta de Salud del deportista, y
promover las investigaciones cientificas y tecnoldgicas relacionadas con la actividad fisica y
el deporte.

9.2 ORGANIGRAMA'Y FUNCIONES

| Departamento de Deporte y Salud
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Enrique Lizalde Gil
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Figura 1. Estructura del Departamento de Deporte y Salud. Diciembre 2021.

El Departamento de Deporte y Salud, junto con la gestion del Centro de Medicina del
Deporte, atiende en la actualidad todas las obligaciones que derivan de la aplicacion de la
Ley Organica 3/2013, de 20 de junio, de proteccién de la salud del deportista y lucha contra
el dopaje en la actividad deportiva relacionadas con el impulso de la proteccion de la salud
de los deportistas en colaboracién con el resto de Departamentos de la Agencia.

Con la participacién en foros nacionales e internacionales y las iniciativas propias, el
departamento constituye en la promocion del deporte vy la actividad fisica como elemento

potenciador de la salud.

Las funciones de este Departamento? son:

1 Real Decreto 461/2015, de 5 de junio, por el que se aprueba el Estatuto de la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte
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a) El impulso de la proteccion de la salud de los deportistas mediante la elaboracion del Plan
de Apoyo a la salud en el &mbito de la actividad deportiva, en colaboracién con el resto
de Departamentos de la Agencia.

b) La realizacién de las actividades necesarias para la expedicién de la tarjeta de salud del
deportista.

c) Laimplementaciony el desarrollo de las medidas de caracter especifico en la planificacion
de la proteccién de la salud contempladas en el articulo 43 de la Ley Organica 3/2013, de
20 de junio, en coordinacién con las comunidades auténomas cuando ello fuere exigible.

d) En colaboraciéon con el Departamento de Educacion e Investigacion cientifica, la
realizacion de propuestas de contenidos de los programas formativos de los técnicos
deportivos y demas titulaciones relacionadas con la salud en el Deporte.

e) La coordinacion de la actividad del Centro de Medicina Deportiva.

f) La implementacion y el desarrollo de las medidas especificas minimas y seguimientos de
salud contempladas en los articulos 46 y 51 de la Ley Organica 3/2013, de 20 de junio.

g) La determinacién de un sistema de seguimiento, reconocimientos y proteccion de salud
a los deportistas de alto nivel, y de los deportistas profesionales, asi como de las
especificidades de tales deportistas cuando finaliza la actividad deportiva.

h) Cualesquiera otras que le encomiende el Director de la Agencia.

9.3 ACTIVIDADES DEL DEPARTAMENTO DE DEPORTE Y SALUD

En el afio 2021, siguiendo con el estado de nueva normalidad, en el Centro de Medicina del
Deporte se fue instaurando progresivamente la actividad habitual en sus distintas Unidades
gue culmind en el mes de septiembre con la normalizacion de todas las actividades
asistenciales incluyendo la prueba de esfuerzo con gases, y con todo el personal trabajando
de forma presencial y en horario normal.

Se fue reanudando progresivamente la actividad docente a partir del mes de septiembre
paralaformacién de grado y postgrado de alumnos de las distintas Universidades que tienen
suscrito Convenio de colaboracion con la AEPSAD.

Desde el Centro de Medicina del Deporte se marcaron las pautas de control de la pandemia
dentro de las instalaciones del CAR de Madrid en consonancia con las directrices marcadas
por las autoridades sanitarias que fueron variando en funcién de la evolucion de la crisis
sanitaria.

Durante todo el afio 2021 se realizd un seguimiento epidemioldgico exhaustivo de los
deportistas becados en la Residencia Joaquin Blume (internos y externos), mediante
pruebas diagndsticas de infeccion aguda para SARS-CoV-2 (PDIA); inicialmente solo con test
de antigeno y a partir del mes febrero, con test de PCR especificos.

Estas pruebas se hicieron nada mas incorporarse los deportistas a la Residencia cuando
llegaban de concentraciones o competiciones externas. Gracias a los resultados aportados
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por estos test se pudieron aislar los casos positivos evitando el contagio y propagacion de la
enfermedad entre el resto de los becados.

lgualmente se hicieron test a los deportistas, sospechosos por tener sintomas o por haber
estado en contacto estrecho con algln positivo, asi como el seguimiento hasta el alta de los
gue habian enfermado.

Durante el 2021 se realizaron 1.489 test de antigenos (PDIA: prueba de diagndstico de
infeccion aguda) de los que resultaron 1.456 negativos (97,78%) y 33 positivos (2,22%) de
deportistas y técnicos de 26 federaciones y personal de AEPSAD y CSD. En cuanto a pruebas
de PCR SARS COV2 se realizaron 157, resultando 144 negativas (92,72%) y 13 positivas
(8,28%) entre deportistas y técnicos de 14 federaciones y personal de AEPSAD y CSD

A partir del 14 de abril de 2021 se empezaron a hacer reconocimientos médicos especificos
a deportistas que habian sufrido la infeccién por SARS-CoV-2 (reconocimiento post-COVID),
programados para realizarse después de pasada la cuarentena y tras un periodo de
convalecencia de 7 dias. Una vez superado dicho reconocimiento se les permitia reanudar
la actividad deportiva. Se realizaron reconocimientos post-COVID a 47 deportistas de 14
federaciones.

A peticién del CSD, en mayo de 2021 se participd en la redaccién de los Protocolos de vuelta
del publico a los estadios y pabellones deportivos en LALIGA y la Liga ENDESA.

Durante este afio 2021 se mantuvieron las medidas de seguridad con equipos de proteccion
individual adaptada al grado de riesgo de contagio de cada uno de los puestos de trabajo,
se adquirieron medidores de CO; para las salas de esfuerzo y fisioterapia para monitorizar
la calidad del aire y manteniendo de forma estricta la atencion con cita previa.

En este contexto de nueva normalidad se desarrollaron otras actividades:

Tarjeta de Salud

Mediante una aplicacion especifica instalada en el Centro de Medicina del Deporte, en dicha
tarjeta se gestionan los informes médicos de los deportistas, en cumplimiento de la LOPD.
La tarjeta se expide a los deportistas de manera voluntaria y estd gestionada por el personal
de la AEPSAD.

En ella se incluyen los informes médicos generados en el Centro de Medicina del Deporte y
también pueden incluirse los generados por los médicos de los deportistas validados por el

CMD, a través de un acceso seguro y especifico a la aplicacion.

Todos los deportistas, asi como los profesionales sanitarios que éstos decidan, tienen acceso
a sus informes médicos, a los que pueden acceder desde cualquier sitio a través de internet.

A 31 de diciembre de 2021, 1.858 deportistas de alta competicion tenian activada la Tarjeta
de Salud.
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Actividades de promocidn de actividad fisica y deporte para la salud

La Conferencia Sectorial de Deporte aprobd la creacion, con caracter permanente, de un
Grupo de trabajo sobre Habitos Saludables (“el Grupo”). EI Grupo se constituyo
formalmente en Madrid, el 17 de enero de 2019, con la denominacién de Habitos
Saludables: Promocion de la Actividad Fisica y el Deporte beneficiosos para la Salud.

Desde entonces, el Grupo dispone de una plataforma colaborativa digital en la que los
miembros del mismo comparten diversa documentacion sobre diferentes aspectos:
Directrices de la Organizacion Mundial de la Salud y de la Unién Europea; documentacion
de planes y estrategias de ambito estatal y autondmico; proyectos e iniciativas sobre
prescripcién de ejercicio fisico; documentacion sobre evidencia cientifica y recursos varios.

Si bien en 2020y principios la mayor parte del 2021 no se llevo a cabo ninguna reunion del
Grupo, estas se retomaron en el Ultimo trimestre en formato digital por videoconferencia.
Se realizaron 2, una el 19 de octubre de 2021 para tratar sobre la puesta en marcha de la
Estrategia de fomento del deporte contra el sedentarismo y la inactividad fisica y otra 23 de
noviembre de 2021 sobre la puesta en marcha de ayudas a las Comunidades Auténomas
para la implantacién de programas de prescripcion de actividad y ejercicio fisico.

Sobre estos temas hubo intercambio de informacién con otras entidades y asociaciones
como la Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte (SEMED) y el Consejo General de la
Educacion Fisica y Deportiva (COLEF).

El Jefe del Departamento de Deporte y Salud es el representante de Espafia como “Punto
focal” (Focal point) y “Experto” en el programa de Actividad Fisica beneficiosa para la Salud
(HEPA) de la Unién Europea y la OMS. Como tal, las actividades realizadas son las exigidas
en los documentos de nombramiento de dichas representaciones, incluyendo asistencia y
participacion en reuniones y decisiones del programa HEPA y la recogida de datos de Espafia
en coordinacion con representantes de instituciones relacionadas con este ambito.

En este sentido, el Departamento de Deporte y Salud (como punto focal) colabora
activamente con el Ministerio de Sanidad (Promocién de la Salud) y el Ministerio de
Consumo (Estrategia NAOS), en el ambito de la promocion de la practica del deporte y la
actividad fisica beneficiosos para la salud.

En 2021 se participd en 3 reuniones internacionales:

132 Reunidon de la Red de Puntos focales de Actividad Fisica de la Unidn Europea
Representante de Espafia: D. Enrique Lizalde Gil, Jefe del Departamento de Deporte y
Salud de la AEPSAD. Videoconferencia, 26 de febrero de 2021.

- 142 Reunidén de la Red de Puntos focales de Actividad Fisica de la Unién Europea
Representante de Espafia: D. Enrique Lizalde Gil, Jefe del Departamento de Deporte y
Salud de la AEPSAD. Videoconferencia, 4 de mayo de 2021.
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- 152 Reunion de la Red de Puntos focales de Actividad Fisica de la Unién Europea
Representante de Espafia: D. Enrique Lizalde Gil, Jefe del Departamento de Deporte y
Salud de la AEPSAD. Videoconferencia, 10 de noviembre de 2021.

Durante 2021, por parte de OMS-Europa y la Comisidon Europea se lanzé el cuestionario
HEPA y tuvo lugar la recogida de datos para monitorear la implementacion de la
Recomendacion del Consejo de la UE sobre la promocién de la actividad fisica beneficiosa
para la salud (HEPA en inglés).

El trabajo de recopilacién de toda la informacién y cumplimentacién del cuestionario fue
coordinado por el punto focal HEPA. El resultado final fue publicado por parte de la Comision
Europea y OMS-Europa con la referencia:

- 2021 Physical Activity Factsheets for the European Union Member States in the WHO
European Region. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe; 2021. License: CC BY-
NC-SA 3.0 IGO.

También en este &mbito de la colaboracion institucional:

- El Jefe del Departamento de Deporte y Salud fue miembro del Jurado de los Premios
Estrategia NAOS de la Agencia Espafiola de Seguridad Alimentariay Nutricién (AESAN),
participando activamente en la reunion de dichos premios celebrada el 22 de abril de
2021. Los premios otorgados se entregaron en el evento organizado por la AESAN el
24 de noviembre de 2021.

- Con el Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, el Departamento de
Deporte y Salud participa como colaborador y evaluador en la Red de Empresas
Saludables, y en general en la promocion de la Salud en el Trabajo a través de la
promocion de la practica del deporte y la actividad fisica en el dmbito laboral.

Grupo de trabajo “Avilés” de Medicina del Deporte

Este grupo de trabajo estd formado por los responsables de Centros y Servicios de Medicina
del Deporte de Comunidades Auténomas (CCAA), Centros de Alto Rendimiento y
Tecnificacidon y entidades locales.

Durante este afio, de especial situacidn sanitaria, se ha continuado poniendo en evidencia
la importancia de este grupo como punto de apoyo, referencia y ayuda entre los distintos
profesionales que lo integran, actuando como nexo de unidn para intercambio de
informacién, planteamiento de problemas y busqueda de soluciones.

Los dias 6y 7 de 2021 en Ledn se celebrd la reunién anual del Grupo “Avilés”, dentro de las
X Jornadas “Deporte y Salud”.

Las Jornadas fueron organizadas por el Departamento de Deporte y Salud de la Agencia

Espafiola de Proteccidn de la Salud en el Deporte (AEPSAD) y el Centro de Alto Rendimiento
(CAR) de Ledn del Consejo Superior de Deportes (CSD). Fueron presididas por el Dr. Jose
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Luis Terreros Blanco, Director de la AEPSAD, y coordinadas por parte del CAR de Ledn por D.
Daniel Mateos Fuertes, Director del CAR y por el Dr. Gerardo Villa Vicente, responsable
médico del mismo y por parte de la AEPSAD por la Dra. Carmen Arnaudas Roy, médico
especialista del Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD

Asistieron como miembros del Grupo de “Avilés”: Directores médicos de los Centros de
Medicina Deportiva oficiales (Comunidades Auténomas y ambito estatal), responsables
médicos de Centros de Alto Rendimiento y Tecnificacion (CAR, CEAR, CTD y CETD) y médicos
representantes de Centros de Medicina Deportiva de Entidades Locales.

Debido a la pandemia COVID-19, en las jornadas se establecid un estricto protocolo de
prevencién y actuacion, asi como la adopcién de las medidas higiénicas necesarias.

En la primera jornada se afronto el impacto de la COVID-19 en la Medicina del Deporte. Se
conté con la participacion de ponentes de diversas especialidades pertenecientes a
entidades de referencia de distintas procedencias geografica que trataron sobre la
evolucidon de la pandemia de COVID-19 y su impacto en el deporte, las secuelas de esta
enfermedad en el ejercicio fisico y de las soluciones terapéuticas y preventivas.

Se describio la importancia del ejercicio fisico en la recuperacion post-COVID y se informd
sobre la situacion del desarrollo de vacunas y su administracién en la poblacion.

La segunda jornada versé sobre los sistemas de proteccion de la salud del deportista. Se
traté sobre la digitalizacion de los servicios de medicina del deporte, el estado actual de la
especialidad de medicina de medicina de la Educacion Fisica y del deporte y sobre la Red de
Centros de CSD. Se realizé una Mesa Redonda sobre las modificaciones en el
reconocimiento médico-deportivo previo al ejercicio COVID y post-COVID, con directores
médicos de centros de medicina deportiva y una mesa bidireccional con técnicos vy
deportistas que contd con la presencia de deportistas de alto nivel, y personal de apoyo al
deportista.

Como conclusiones, el Grupo de Trabajo “Avilés” resaltd la importancia y relevancia de la
vacunacion en los deportistas, asi como continuar implementando el resto de medidas
preventivas contra la COVID-19.

Se destacaron los grandes efectos beneficiosos de la prescripcion y programacion del
ejercicio fisico, supervisado y controlado por personal especializado, en la rehabilitacion,
recuperacion y readaptacion de personas que han estado afectadas de la COVID-19 y se
recomendod, en aquellos deportistas que hayan padecido la COVID-19, la reintroduccion
progresiva al ejercicio tras la correspondiente revision médica y obtencién del alta médico-
deportiva.

Un aspecto de especial relevancia en esta reunion fue definir un protocolo para la
reincorporacion de la realizacion de pruebas de esfuerzo en estos centros. Se establecié un
consenso de protocolo de trabajo para la realizacion de dichas pruebas contando con las
caracteristicas de cada centro y las condiciones de la situacién presente y posiblemente
futura de la pandemia actual.
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Se considerd de gran interés y utilidad la inclusion del desarrollo de una “Plataforma de
digitalizacion de los centros publicos de Medicina del Deporte” en el marco de las
inversiones incluidas en el Plan de Recuperacion, Transformacién y Resiliencia aprobado por
el Gobierno de Espafia y la Comisién Europea.

Se constatd que los deportistas reclaman mas soporte médico-deportivo oficial, incluido el
psicologico, como parte de su equipo de apoyo, por lo que se sigue considerando
fundamental la existencia de la especialidad de "Medicina del Deporte". Tanto para el
Deporte de Alto Nivel, como para el "Deporte como fuente de Salud". Se vuelve a incidir en
la importancia de implementar lo antes posible la formacion de especialistas en Medicina
de la Educacion Fisica y el Deporte.

Las conclusiones consensuadas fueron publicadas en diversos medios de comunicaciony en
la publicacién cientifica Revista Andaluza de Medicina del Deporte (RAMD).

Colaboracion con otras entidades

El Departamento de Deporte y Salud continud con la colaboracion establecida en los
convenios existentes de afios anteriores con universidades, centros de investigacion y con
empresas para el desarrollo de proyectos de investigacion en el ambito de la salud en el
deporte.

Ademas, en el CMD nos visitan temporalmente estudiantes e investigadores de varias
universidades, mediante convenios de colaboracidn. Estas actividades, suspendidas a causa
de la pandemia COVID-19, se reanudaron a partir de septiembre.

La AEPSAD, a través del Departamento de Deporte y Salud, participa como institucion
colaboradora en el proyecto ERASMUS + denominado “Let’s move Europa. School-based
promotion of healthy lifestyles to prevent obesity”. Este proyecto impulsado por la
Universidad de Extremadura, en el que participan instituciones y entidades de otros paises,
fue aprobado por la Comisién Europea en octubre de 2020y a lo largo del afio 2021 se han
mantenido varias reuniones en linea sobre su desarrollo.

51




MEMORIA AEPSAD 2021

9.4 CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

Adscrito al Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD, es el Unico Centro de Medicina
del Deporte que tiene caracter estatal. En el afio 2021, los mas de 30 profesionales que
trabajan en él, estan distribuidos en once unidades que cubren las necesidades médicas de
los Deportistas de Alto Nivel y Deportistas de Alto Rendimiento?.

Las funciones y actividades de este Centro de Medicina del Deporte se centran en el estudio
y seguimiento los Deportistas de Alto Nivel y Deportistas de Alto Rendimiento respecto a su
valoracion funcional y la proteccion de su salud, complementadas con investigacion,
promocién e intervencion en protocolos médicos.

Durante el afio 2021, se realizaron reconocimientos médico-deportivos ordinarios a 263
deportistas de alta competicién, entre Deportistas de Alto Nivel y Deportistas de Alto
Rendimiento. El reconocimiento completo incluye Historia Clinica, Encuesta nutricional,
Analitica, Antropometria, Cardiologia, Fisiologia de esfuerzo, Aparato Locomotor,
Diagndstico por la Imagen y Dindmica Plantar. Ademas de este tipo de reconocimientos, se
realizan otras exploraciones dentro de las Unidades de Fisioterapia, Readaptacion Fisica y
Psicologia del Deporte.

Por otro lado, a lo largo de la temporada, se realizan a peticién de los médicos tanto del
Centro como de las Federaciones, pruebas o exploraciones para el control del
entrenamiento o el seguimiento de ciertas patologias y todos los servicios del Centro estan
disponibles a diario para el Deportista de Alto Nivel.

Ciertas exploraciones o pruebas complementarias no recogidas dentro del Centro de
Medicina se realizan mediante concierto con otros Centros Sanitarios.

En 2021 se realizaron un total de 282 reconocimientos médicos ordinarios: 135 mujeres y
147 hombres de 26 federaciones y entidades.

2 De acuerdo con la normativa vigente son deportistas de alto nivel, aquellos que hayan sido acreditados
como tal, por resolucion del Presidente del Consejo Superior de Deportes, para lo que deben haber
cumplido los requisitos y condiciones definidos en los articulos 3 y 4 del Real Decreto 971/2007, de 13 de
julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento. Las relaciones de deportistas de alto nivel se
publican en el Boletin Oficial del Estado.

Con el objetivo de poder prestar apoyo directo a deportistas que aun no cumplen los criterios para poder
ser acreditados como de alto nivel, el Consejo Superior de Deportes, definid la figura de deportista de alto
rendimiento en el Real Decreto 971/2007, de 13 de julio, sobre deportistas de alto nivel y alto rendimiento.
El Real Decreto 971/2007 define 7 niveles diferenciados de deportistas de alto rendimiento. Los deportistas
de alto rendimiento no figuran en ninguna relacion, ni salen publicados en el BOE. Pueden solicitar un
certificado que acredite dicha condicién los deportistas que cumplan los requisitos definidos en los
apartados a), b), d) e) y f), a través de sus Federaciones Deportivas Espafiolas al Consejo Superior de
Deportes, y los deportistas que cumplan los requisitos definidos en los apartados c) y g) a los organismos
competentes en las CCAA.
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9.5 LABOR DE DOCENCIA EN EL CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

Debida a la situacién de pandemia COVID-19, las actividades docentes fueron restablecidas
a partir de septiembre de 2021.

Estudiantes de Grado y Master que han realizado sus précticas curriculares y/o
extracurriculares en el Centro de Medicina del Deporte mediante convenios de
colaboracidn de la AEPSAD con centros universitarios espafioles

TITULACION UNIVERSIDAD N.2 ESTUDIANTES

Grado en Nutricién Humana y Dietética U. de Navarra 2

Rotacion de Médicos Internos Residentes del Sistema Nacional de Salud y estancias del
extranjero

ESPECIALIDAD HOSPITAL N.2 RESIDENTES

Crdiologla Hospital Clinico Universitario 12 de 1
Octubre

M e e e Hosp|tal. Clinico  Universitario de 1
Valladolid

Med. Fisica y Rehabilitaciéon | Hospital Arnau de Vilanova (Valencia) 1

9.6 COBERTURA MEDICA EN ACTIVIDADES DEPORTIVAS INTERNACIONALES
Juegos Olimpicos de Tokyo 2020 (Japdn julio-agosto 2021).

El Departamento de Deporte y Salud de la AEPSAD comisiond a 2 profesionales del CMD
para que se integrasen como parte del equipo técnico que representd a Espafia en los
Juegos Olimpicos de Tokyo celebrados del 23 de julio al 8 de agosto de 2021.

- Dra. Manuela Gonzalez Santander, unidad de imagen y dindmica postural del CMD,
como Jefe médico de la delegacién espafiola.

- D. Pablo del Rio Martinez, unidad de psicologia del CMD, como psicélogo de la
delegacion espafiola.

9.7 BECAS DE FORMACION

Durante el afio 2021 se han prorrogado las 5 becas de formacion de postgrado existentes
hasta el 30 de noviembre de 2021, y que fueron convocadas en su dia por la Resolucién de
7 de mayo de 2019 de la Direccion de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte.
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El 8 de octubre de 2021 se publicd una nueva convocatoria de 5 becas de formacién de
postgrado en el Departamento de Deporte y Salud de |la Agencia Espafiola de Proteccion de
la Salud en el Deporte para el afio 2021.

Las becas de formacion de postgrado en 2021 se corresponden con las siguientes unidades
y titulacion exigida:

- Unabeca en la Unidad de Psicologia. Licenciados/Graduados en Psicologia.
- Una beca en la Unidad de Fisioterapia. Diplomados/Graduados en Fisioterapia.

- Dos becas en la Unidad de Control del Rendimiento. Licenciados/Graduados en
Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

- Una beca en la Unidad de Endocrinologia y Nutricion. Diplomado/Graduado en
Nutricion Humana y/o Dietética.

9.8 DESCRIPCION DE UNIDADES DEL CENTRO DE MEDICINA DEL DEPORTE

9.8.1 Unidad de antropometria

La antropometria evalla el tamafio, las proporciones y la composicién del cuerpo
humano en relacién con el movimiento. Tiene como finalidad el estudio de la estructura
y morfologia corporal, cuantificando tamafio, forma, proporcion y composicion del ser
humano, relacionando la estructura con la funcion.

Objetivos de la Unidad de Antropometria:
- Estudio de la composicién corporal, para descartar problemas de salud como
obesidad y malnutricién.

- Determinacién de los componentes del peso corporal de cada deportista y posterior
valoracion en relacidon con los requerimientos de la actividad fisica que practica.

- Asesoramiento sobre el peso que deben alcanzar aquellos deportistas que compiten
por categorias de peso.

- Planificacion y control de los cambios de peso a lo largo de la temporada, es decir,
desde la pretemporada hasta la competicién.

- Seguimiento del deportista sometido a régimen dietético, ya sea orientado para
reducir como para aumentar el peso corporal.

- Estudio del perfil de distribucion de la grasa subcutdnea, mediante la medicion de los
pliegues cutaneos tanto en tronco como en extremidades.

- Monitorizaciéon de los cambios morfolégicos y de composicion corporal en los
deportistas jévenes, durante el crecimiento, desarrollo y maduracién.

- Valoracion del perfil de desarrollo muscular al nivel de los diferentes segmentos.
- Descripcion morfoldgica del deportista mediante el andlisis del somatotipo.

- Elaboracion del perfil de proporcionalidad individual y por modalidad deportiva.
- Valoracion de la fuerza isométrica de manos, brazos, espalda y piernas.

- Valoracidn de la flexibilidad.
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- Estimacion del agua corporal total y por segmentos corporales.

- Obtencion de los valores de referencia dentro de cada area, con el fin de obtener el
perfil antropométrico caracteristico de cada modalidad deportiva, aplicable en
estudios valorativos de otras poblaciones y en la deteccién de talentos deportivos.

- Asesoramiento sobre el drea de la cineantropometria a médicos y técnicos del
deporte

- Divulgacion e investigacion dentro del drea de la cineantropometria.
Estudios, valoracion y/o pruebas

* Protocolos Antropométricos:
- Completo: Incluye 55-60 variables antropométricas para el estudio de la
composicion corporal, somatotipo y proporcionalidad.

- Basico: Incluye 22 variables antropométricas, para el estudio de la composicion
corporal y somatotipo.

- Control de composicion corporal: Incluye 14 variables antropométricas.

= Técnicas:
- Antropometria
- Bioimpedancia
- Ultrasonidos

* Otras Pruebas:

- Dinamometria isométrica. (Sistema de Jackson)
- Flexibilidad: Banco de Flexibilidad (Lafayette)

En 2021 se realizaron un total de 1.537 exploraciones de Antropometria a deportistas de
29 federaciones y entidades (185 mujeres y 214 hombres).

9.8.2 Unidad de aparato locomotor

La Unidad de Aparato Locomotor tiene como finalidad el reconocimiento médico-
deportivo desde el punto de vista del sistema osteoarticular, asi como el diagndstico y
tratamiento de lesiones deportivas. Para ello, cuenta con técnicas como la ecografia
musculoesquelética, el tratamiento especifico con Factores Crecimiento de Plasma Rico
en Plaquetas (PRPGF).

Objetivos de la Unidad de Aparato Locomotor:

- Valoracion morfolégica y funcional de los componentes del sistema osteoarticular.

- Valoracion de la repercusidon que sobre el sistema osteoarticular ejerce el
entrenamiento de alto nivel (patologias por sobrecarga).
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Valoracién de la patologia especifica de cada especialidad deportiva sobre el aparato
locomotor.

Valoracion y tratamiento de la lesiéon deportiva.

Prescripcion de pautas de tratamiento especializado para la reincorporacién precoz a
la practica deportiva.

Elaboracion de recomendaciones para practicar deporte de alto rendimiento con el
minimo de sobrecarga osteoarticular.

Aplicacién de la Ecografia Musculoesquelética como técnica diagndstica especifica de
las exploraciones del aparato locomotor.

Diagnodstico y tratamiento de lesiones de partes blandas: infiltraciones locales,
artrocentesis, inmovilizaciones funcionales, vendajes etc...

Diagndstico y tratamiento de lesiones dseas: reducciones pequefias articulaciones/
huesos, vendajes escayolados etc.

Ecografia Musculoesquelética: la Unidad cuenta con un Ecdgrafo de alta resolucién
Sonosite S Il que permite el diagndstico ecografico de lesiones de partes blandas
(musculos, ligamentos, tendones, nervios, bolsas, etc.)

En 2021 se realizaron un total de 1458 exploraciones de Aparato Locomotor a deportistas
de 27 federaciones y entidades (413 mujeres y 437 hombres), y 36 tratamientos con
plasma rico en factores de crecimiento a deportistas de 8 federaciones.

9.8.3 Unidad de cardiologia

El reconocimiento cardioldgico del deportista tiene como finalidad descubrir cualquier
enfermedad o patologia cardiaca que pueda constituir un riesgo vital para el deportista
o represente una contraindicacién médica absoluta, relativa o temporal para la practica
de actividad fisica.

Objetivos de la Unidad de Cardiologia:

Valoracién morfoldgica y funcional del sistema cardiovascular del deportista, en
reposo y ejercicio, con el fin de descartar cualquier patologia cardiovascular y en
concreto, aquellas que aparecen como causas mas frecuentes de muerte subita en
deportistas.

Valoracién de aquellos deportistas con sospecha de cardiopatia o cardiopatia
diagnosticada con la finalidad de establecer tanto la aptitud o idoneidad para la
practica de cada especialidad deportiva y nivel de competicién, asi como las pautas
de tratamiento y seguimiento precisas.

Estudiar posibles signos de fatiga cardiaca, y por tanto colaborar en el diagndstico de
un sindrome de sobre-entrenamiento.

Valoracién y seguimiento de las adaptaciones cardiovasculares al entrenamiento.

Valoracién de las alteraciones electrocardiograficas y trastornos del ritmo cardiaco, y
su posible relacién con el entrenamiento.
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- Elaboracion de valores de referencia de los distintos pardmetros cardioldgicos, en los
deportistas de alto nivel de las diferentes especialidades.

Estudios, valoracidn y/o pruebas.

- Reconocimiento cardioldgico basico

- Valoracion de los antecedentes patoldgicos personales y familiares.
- Actividad deportiva realizada.

- Exploracion fisica cardioldgica.

- Electrocardiograma de reposo de doce derivaciones con tira de ritmo.
- Reconocimiento cardioldgico completo

- Reconocimiento cardioldgico basico

- Radiografia de torax

- Ecocardiograma doppler-color

- Prueba de esfuerzo maxima

- Otras exploraciones complementarias

- Monitorizacion ambulatoria Holter de ECG

- Monitorizaciéon ambulatoria de la tension arterial

- Estudio de la variabilidad de la frecuencia cardiaca

- Estudio de la dispersion del QT

En 2021 se realizaron un total de 1213 exploraciones de Cardiologia a deportistas de 34
federaciones y entidades (230 mujeres y 256 hombres).

9.8.4 Unidad de fisiologia del esfuerzo

El dmbito de trabajo de la Unidad de Fisiologia del Esfuerzo esta orientado tanto a la
valoracion funcional del deportista como a velar por su estado de salud.

Objetivos de la Unidad de Fisiologia del Esfuerzo

- Orientados a la valoracién funcional, planificacion y optimizacion del entrenamiento:
los objetivos de las pruebas de valoracién funcional son el apoyo cientifico-médico al
proceso del entrenamiento con el objetivo final de optimizar el rendimiento deportivo
y velar por el adecuado estado de salud de los deportistas mediante la prevencién y
el diagnodstico precoz.

- Valoracion objetiva de la capacidad funcional del deportista en relacion con la
actividad fisica realizada.

- Orientacion sobre prescripcion de cargas de trabajo con objeto de colaborar con los
entrenadores en la planificacion del entrenamiento.

- Ajuste del ritmo de competicidon en deportistas que preparan una prueba de larga
duracién.

- Valoracion de un inesperado bajo rendimiento.
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- Control y valoracién de la adaptacion fisiolégica al entrenamiento.
- Valoracion de la evolucion del deportista en distintos momentos de la temporada.

- Definicion del perfil fisioldgico y elaboracién de valores de referencia para los
diferentes deportes.

- Elaboracion de protocolos especiales para las diferentes especialidades deportivas,
intentando reproducir el gesto biomecanico especifico de cada modalidad.

- Orientados hacia la tutela de la salud del deportista:

Estudiar la adaptaciéon al ejercicio de los diferentes aparatos y sistemas del
organismo.

Valoracion de las respuestas al ejercicio fisiolégicas/patoldgicas.

Obijetivar procesos patolégicos que no aparecen en reposo.

Valoracidon de deportistas con sospecha de asma inducido por el esfuerzo.

Estudios, valoracion y/o pruebas:

Pruebas de valoraciéon en laboratorio:

- Espirometria basal
- Espirometria post-esfuerzo

- Prueba de esfuerzo aerdbica: ergoespirometria con determinacién de umbrales por
método ventilatorio y/o metabdlico en tapiz rodante, cicloergdmetro y ergémetros
especificos de remo y piragua.

- Prueba anaerdbica.
- Pruebas en el terreno deportivo: test de campo.

En 2021 se realizaron un total de 227 pruebas de Fisiologia del Esfuerzo a deportistas de
22 federaciones y entidades.

9.8.5 Unidad de fisioterapia

La Unidad de Fisioterapia tiene como finalidad la recuperacion funcional del deportista
lesionado a través de un tratamiento integral adaptado a su modalidad deportiva que
garantice un retorno rapido a la actividad fisica y seguro, mediante el seguimiento de la
progresion deportiva en las primeras etapas de su reincorporacion al deporte vy
proporcionando al deportista pautas de prevencion para evitar la repeticion o apariciéon
de nuevas lesiones.

Objetivos de la Unidad de Fisioterapia

- Valoracion fisica y de la capacidad funcional del deportista dentro de su contexto
deportivo.

- Diseflo del plan de intervencion de fisioterapia atendiendo a criterios de adecuacion,
validez vy eficacia.
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- Ejecucion del plan de intervencién de fisioterapia utilizando herramientas
terapéuticas atendiendo a la individualidad del deportista lesionado.

- Evaluacion de la evolucion del deportista en el transcurso del tratamiento.

- Seguimiento de la progresién deportiva del deportista tras su reincorporacion a la
actividad.

- Elaboracidon de programas y pautas de prevencion de las lesiones producidas en el
ambito deportivo.

- Promocién y educacién del deportista en la proteccidn de su salud.

- Acompafiamiento, asistencia y tratamiento de los deportistas en las competiciones
deportivas.

Herramientas Terapéuticas de Fisioterapia

- Terapias Manuales

- Osteopatia

- Terapia Miofascial

- Puncion Seca

- Vendajes Funcionales

- Kinesiotape

- Reeducacion Postural Global

- Programas de propiocepcion

- Programas y ejercicios funcionales especificos de cada deporte
- Hidroterapia y bafios de contraste

- Ondas de Choque

- Laser

- Electroterapia analgésica y antiinflamatoria
- Electroestimulacion muscular

- Magnetoterapia

- Microondas

- Ultrasonido

- Parafina

En 2021 se realizaron un total de 1463 tratamientos de Fisioterapia a deportistas de 21
federaciones y entidades (63 mujeres y 73 hombres).

9.8.6 Unidad de imagen y dinamica postural

La Unidad de Imagen y Dinamica Postural tiene como finalidad por un lado, la realizacién,
interpretacién y gestion de las pruebas diagndsticas basadas en la Imagen
imprescindibles para un adecuado diagndstico de la patologia asociada a la practica
deportiva, y por otro la valoracion del comportamiento dinamico del aparato locomotor
con el fin de prevenir y tratar las alteraciones anatdmicas y funcionales principalmente
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de columna vertebral y miembros inferiores que pueden incidir en el apoyo, la marcha o
el gesto deportivo con la ayuda de sistemas informatizados de andlisis de presiones
plantares.

Objetivos de la Unidad de Imagen y Dindmica Postural

Analisis, valoracién y prevencidn de patologias de columna vertebral y miembros
inferiores a través del estudio del comportamiento dinamico de la postura, el apoyo,
la marcha o el gesto deportivo mediante un estudio morfo-articular y con la ayuda de
sistemas informatizados especificos de analisis de presiones plantares.

Realizacién e interpretacion de las pruebas diagndsticas complementarias de Imagen
ante cualquier patologia aguda y/o cronica surgida de la practica deportiva,
permitiendo la elaboracion de un diagndstico precoz y preciso.

Aplicacion de la radiologia convencional en la valoracién del aparato locomotor y
cardiovascular de forma especifica y el resto de érganos y sistemas en aquellos casos
que se requieran.

Aplicacién de la ecografia musculo esquelética en el diagndstico y valoracion de la
patologia deportiva.

Analisis cuantificado de la dindmica postural mediante plataformas y plantillas
instrumentadas de alta sensibilidad.

Elaboracién de programas de reeducacion postural y funcional con control objetivo
de resultados.

Disefio y verificacion de plantillas de descarga, compensacién y/o correccién de
patologias del apoyo plantar.

Gestidn y coordinacion de las pruebas de diagndstico por Imagen de alta resolucion
(resonancia magnética, artro-resonancia, tomografia axial computarizada,
gammagrafia 6sea) realizadas en Centros Concertados.

Creacion vy desarrollo de un archivo de Imagen caracteristico del deporte de Alta
Competicion.

Investigacién de la accién de la actividad fisica sobre el organismo a través de la
observacién objetiva de los hallazgos que aporta la imagen.

Docencia e Investigacion en Medicina del Deporte a alumnos y médicos MIR
Divulgacion cientifica en Cursos y Congresos.

Estudios, valoracidn y/o pruebas

Dindmica Postural

Estudio dindmico postural sistematico dentro del reconocimiento médico deportivo
Estudio especifico segln patologias y deportes
Estudios del gesto deportivo

Radiologia

Radiologia dsea de aparato locomotor: valoracién morfoldgica y dindmica del aparato
locomotor en relacién con la practica deportiva especifica.
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- Radiologia de valoracion lesional aguda y /o por sobrecarga del aparato locomotor
- Radiologia morfoldgica de térax: corazén, pulmones y grandes vasos
- Radiologia de érganos y sistemas (craneo, abdomen, etc.) segin peticiones

Ecografia musculoesquelética

- Exploracion ecogréafica diagndstica en patologia aguda y/o por sobrecarga del
deportista de alta competicién

- Protocolos de prevencion de lesiones con valoracion morfoldgica y funcional de areas
especificas de seguimiento.

- Ecografia intervencionista

Servicios Concertados: RM, Artro-RM, TAC, GMO e Interconsultas médicas especializadas

- Asistencia técnica concertada anualmente con clinicas externas

- Confirmacion de diagndsticos realizados mediante exploracidon y técnicas basicas de
valoracion

- Estudios de seguimiento de patologias derivadas de la practica deportiva en grupos
de riesgo.

Archivo de Imagen

- Sistema informatico de captura y archivo informatizado de imagenes

- Creacion de un archivo digital de Imagen con la patologia y modificaciones derivadas
de la practica deportiva.

En 2021 se realizaron un total de 1496 exploraciones de Imagen y Dinamica Postural a
deportistas de 29 federaciones y entidades (135 mujeres y 280 hombres), y 1363 pruebas
de Imagen y Dinamica Postural a deportistas de 26 federaciones y entidades (337 mujeres
y 486 hombres).

9.8.7 Laboratorio clinico

El laboratorio clinico realiza los andlisis bioquimicos, hematolégicos, hormonales, analisis
de dacido lactico, etc. en las muestras sanguineas y urinarias de los deportistas. El
laboratorio clinico esta acreditado por la UCI (Unién Ciclista Internacional) para el anélisis
sanguineo y seguimiento de los ciclistas de equipos profesionales.

Dentro de las técnicas que se realizan en el laboratorio clinico hay pardmetros que son
de utilidad exclusivamente clinica (seguimiento médico de salud), otros de utilidad clinica
y deportiva (valoracion de la salud y del entrenamiento) y finalmente otros de uso
exclusivamente deportivo, que permiten hacer un seguimiento y valoracion del
entrenamiento y modificarlo si fuera necesario. Para lograr tales objetivos el laboratorio
clinico dispone de un amplio catdlogo de pruebas a disposicion de los médicos de
federaciones y deportistas. Algunas de ellas se engloban dentro del reconocimiento
completo, que se realiza a los deportistas, mientras que otras son pedidas
individualmente al laboratorio clinico, mediante perfiles especificos.
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Estudios, valoracidn y/o pruebas

- Andlisis Bioquimico: Glucosa, urea, acido Urico, creatinina, colesterol, triglicéridos,
proteinas totales, albumina, CK, fosfatasa alcalina, GOT, GPT, GGT, LDH, sodio, potasio,
cloro, calcio, fésforo, magnesio, hierro y bilirrubina total, asi como HDL colesterol, CK-
MB, bilirrubina conjugada y no conjugada y TIBC.

- Analisis hematoldgico: Hematies, hemoglobina, hematocrito, VCM, HCM, CCMH, IDE,
plaquetas, VPM, PCT, IDP, leucocitos totales, neutrdfilos, linfocitos, monocitos,
eosindéfilos y basofilos. Contaje de reticulocitos (total y porcentaje)

- Estudios de coagulacién: Tiempo de protrombina (segundos y %), APTT y fibrindgeno.

- Andlisis urinario: Glucosa, bilirrubina, cuerpos ceténicos, densidad, pH, proteinas,
urobilindgeno, nitritos, sangre y leucocitos, sedimento urinario si existe alteracién de
alguno de los pardmetros anteriores.

- Bioquimica especial: Ferritina, cortisol, testosterona, TSH, FT4, FSH, LH, progesterona,
estradiol, prolactina, proteina C reactiva.

- Estudios de test de campo: Analisis de acido lactico en micromuestra tratada con
acido perclérico.

En 2021 se analizaron en el Laboratorio Clinico un total de 1089 muestras (3009
parametros de bioquimica especial) de deportistas de 36 federaciones y entidades.
Durante el 2021 se realizaron 1.489 test de antigenos (PDIA: prueba de diagndstico de
infeccién aguda) y 157 pruebas de PCR SARS COV2.

9.8.8 Unidad de medicina, endocrinologia y nutricién.

La Unidad de Medicina, Endocrinologia y Nutricion atiende los problemas especificos de
estas especialidades a los que se enfrenta el deportista como consecuencia de la
actividad competitiva y del exigente ritmo de entrenamiento.

Mediante técnicas diagnodsticas, terapéuticas y una profunda labor de prevencién, la
Unidad acomete el estudio de la fisiologia y patologia del sistema endocrino, del
metabolismo, de la nutricidon, y la promocién de la salud del deportista mediante la
prevencidon de las enfermedades relacionadas con la dieta y de las consecuencias
patoldgicas derivadas de sus alteraciones.

Objetivos de la Unidad de Medicina, Endocrinologia y Nutricion.

- Valoracion médica global de los deportistas que acuden por primera vez al Centro de
Medicina del Deporte: historia clinica, exploracién, valoracién analitica y clinica,
tratamiento si lo precisan, y elaboracion de informe médico.

- Revisiones periddicas y seguimiento médico del deportista.
- Estudio y correccion de los habitos alimentarios de los deportistas.
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- Programas de educacion sobre los habitos correctos de alimentacion para los
deportistas de la residencia "Joaquin Blume" de Madrid, y a los de las federaciones
que lo soliciten.

- Elaboracidon y control de las dietas de la residencia "Joaquin Blume" de Madrid.
- Elaboracion de dietas especiales a los deportistas que lo requieran.

- Elaboracidon de programas de ayudas ergogénicas para los deportistas o federaciones
que lo soliciten.

- Tratamiento y seguimiento de los deportistas con problemas de peso y /o desordenes
en la alimentacion.

- Estudio hormonal de las deportistas que lo requieran. Seguimiento y tratamiento de
las deportistas con alteraciones del ciclo menstrual.

- Servicio de referencia en casos médicos especificos.

- Prediccion de talla.

- Servicio de asistencia médica inmediata en el deportista que lo requieran.
- Gestion de medicamentos.

- Realizacidon de bioimpedanciometrias.

- Realizacion de Holter Metabdlicos.

- Coordinacion de vacunaciones especificas.

- Investigacion.

- Docencia.

En 2021 se realizaron un total de 784 exploraciones de Medicina, Endocrinologia y
Nutricion a deportistas de 23 federaciones y entidades (155 mujeres y 175 hombres).

9.8.9 Unidad de psicologia

La Unidad de Psicologia estd destinada al estudio cientifico de los factores que estan
asociados con la participacion y el rendimiento en el deporte, el ejercicio y otros tipos de
actividad fisica, teniendo dos objetivos principales: por un lado, ayudar al deportista a
utilizar principios psicoldgicos para mejorar su rendimiento, y por otro lado comprender
como la participacion en el deporte afecta al desarrollo psicolégico del individuo, su salud
y bienestar a lo largo de su ciclo vital

Actividades:

- Formacidon a deportistas y entrenadores, en forma de consultas de orientacion,
asesoramiento y control de areas que inciden en la formacién del deportista.

- Considerando las dimensiones individuales, grupales y sociales y ambientales en la
practica deportiva, el objetivo es explicar a las personas implicadas en la formacion
del deportista, los diferentes programas de actuacion y las posibles aportaciones que
pueden encontrar en la psicologia del deporte.

- Consultas individuales y en grupo.
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- Evaluacion y asesoramiento a través de entrevistas estructuradas para los diferentes
ambitos de actuacidn, entrenamiento y competicién, asi como de una bateria de
cuestionarios del deporte.

- Entrenamiento psicolégico destinado a la elaboracion de planes de accién para que el
deportista pueda controlar sus pensamientos, emociones y conductas tanto antes,
durante como después del entrenamiento y la competicion, para incrementar el
rendimiento y el crecimiento personal del mismo.

- Entrenamiento psicoldgico en grupo (deportes individuales y deportes de equipo).

- Sesiones clinicas. Intervencion en deportistas y/o entrenadores que presentan
patologias en relacién con la practica deportiva (estrés, ansiedad, fobias, trastornos
de la conducta alimentaria, identificacién sexual, problemas de pareja, imagen
personal, relaciones interpersonales, etc.).

- Asistencia a entrenamientos internos y externos al CAR de Madrid.

- Asistencia a concentraciones y competiciones internacionales.

- Servicio de Asesoramiento Psicoldgico puesto en marcha por el Consejo Superior de
Deportes (CSD) en colaboracion con la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud
en el Deporte (AEPSAD) a través de las lineas de trabajo del Programa de Atencion al
Deportista de Alto Nivel (PROAD) mediante la realizacion de sesiones telefénicas
periddicas, en las que se les proporciona asesoramiento personalizado en cuestiones
psicoldgicas derivadas de la pandemia, asi como evaluacion, asesoramiento,
formacién y entrenamiento psicolégico general.

En 2021 se realizaron un total de 360 asistencias de Psicologia a deportistas de 12
federaciones (16 mujeres y 20 hombres).

9.9.10 Unidad de readaptacion fisica.

La Unidad de Readaptacion Fisica proporciona servicio a los deportistas coordinando los
medios adecuados para la recuperacion integral de las lesiones deportivas hasta la vuelta
a la actividad al nivel previo. Asimismo, desarrolla programas de prevencién de estas
lesiones, mediante un Valoracion funcional que consiste en una bateria de pruebas en las
gue se realiza un andlisis del balance muscular, recorrido articular, coordinacion,
equilibrio de los deportistas, colaborando por consiguiente en el area del alto
rendimiento deportivo. Por tltimo, desarrolla una labor de promocién y colaboracion con
actividades de investigacion en el campo de los mecanismos neuromusculares que
intervienen en la generacién y coordinacién de la fuerza muscular.

Objetivos de la Unidad de Readaptacion Fisica:

- Asistencia y recuperacion del deportista lesionado:

- Asistencia médica especializada al deportista.

- Elaboracion y aplicacion de programas de readaptacion fisica en el tratamiento de los
deportistas lesionados y su rapida incorporacion al entrenamiento.

- Prevencion de lesiones deportivas:
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Valoracién funcional de la lesién deportiva mediante la bateria de pruebas
funcionales, con la doble finalidad de prescribir el programa de tratamiento e
indicar la aptitud para la practica de cada especialidad deportiva y nivel de
competicién.

Elaboracion y aplicacion de programas de prevencion de lesiones en deportistas
segun cada especialidad deportiva y nivel de competicion.

Estudios, valoracion y/o pruebas.

- Pruebas de valoracién funcional del deportista lesionado:
- Pruebas isocinéticas.
- Pruebas neuromusculares EMG (en implementacion).
- Pruebas de propiocepcién y coordinacion.
- Readaptacion Fisica:
Consulta programada (Historia clinica, valoracién de pruebas complementarias,
diagndstico y prescripcion del tratamiento)
Programas de readaptacién a la fuerza.
Programas de readaptacion a la flexibilidad.
Programas de readaptacién a la propiocepcion y coordinacién.
- Consulta Asistencial a demanda:
Historia clinica, valoracién de pruebas complementarias, diagndstico y prescripcion
del tratamiento y/o interconsultas con otras especialidades.

En 2021 se realizaron un total de 158 exploraciones de Readaptacién Fisica a deportistas
de 7 federaciones y entidades.

9.8.11 Unidad de control del rendimiento

Esta Unidad realiza un control exhaustivo y periédico del rendimiento del deportista
ademas de participar en el disefio de las distintas estrategias de recuperacion post-
ejercicio. Para ello se combinan datos biomédicos y de rendimiento obtenidos por
distintos test y pruebas diagndsticas.

Objetivos de la Unidad de Control del Rendimiento

- Control biomédico del entrenamiento de manera individualizada en funcidon de cada
deporte usando parametros como la CPK, Urea, Hemoglobina y percepcion subjetiva
de las cargas de entrenamiento. Todos esos datos se complementaran con la
informacién dada por los test de rendimiento.

- Evaluacion del rendimiento deportivo mediante distintos test de potencia muscular,
saltos, determinacion del estado muscular a través de tensiomiografia, test
especificos de cada deporte y test de campo.

- Recuperacion post-ejercicio. Una de las claves de la mejora del rendimiento de
nuestros deportistas es el disefio de un protocolo individualizado de recuperacién
post-ejercicio.
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- Preparacion y puesta a punto para la competicién (Tapering and Peaking). Se realiza
un afinamiento y puesta a punto para la competicion en coordinacion con los
entrenadores. Para ello se deben determinar y adaptar las cargas de entrenamiento,
asi como la frecuencia de las sesiones de una manera individualizada a través de los
datos obtenidos por alguno de los test descritos anteriormente (lactatos, eficiencia
energética, etc.).

- Asesoramiento médico a entrenadores y deportistas que asi lo requieran incluyendo
ayuda al disefio de la preparacién de viajes a competiciones internacionales y la
preparacion y aclimatacion del deportista frente a cambios de horarios o condiciones
ambientales.

- Asesoramiento especializado en la busqueda de la mejora de rendimiento de la mujer
deportista.

Estudios, valoracion y/o pruebas

- Determinacion de CPK y urea.

- Test de lactato.

- Evaluacion del estado muscular mediante tensiomiografia.
- Test de potencia muscular.

- Test de saltos.

- Test de economia de carrera.

- Test de potencia y de estado estable en cicloergémetro.

- Test especificos para cada deporte.

- Disefio de estrategias de recuperacién post-ejercicio.

Equipamiento

- Tensiomiografo.

- Optogait.

- T-Force (encoder lineal).
- Reflotrén-Plus.

- Laktate plus.

- Cardgirus.

En 2021 se realizaron un total de 1.746 exploraciones de Control del Rendimiento a
deportistas de 186 federaciones y entidades (91 mujeres y 95 hombres).
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NUEVAS TECNOLOGIAS

IMPLEMENTACION DE NUEVAS METODOLOGIAS Y ACTUALIZACION DE
LOS METODOS ANALITICOS EN EL LABORATORIO DE CONTROL DEL
DOPAJE

La optimizacién de las metodologias de analisis existentes y el desarrollo de nuevos
métodos son elementos clave para incrementar la eficacia del control de dopaje desde
los laboratorios. Manteniendo el compromiso de mejora continua, el Laboratorio de
Control de Dopaje ha desarrollado las siguientes actividades a lo largo del afio 2021:

1. Ampliar el alcance de los diversos métodos de deteccién y confirmacion realizando la
validacién de las siguientes sustancias:

a)

b)

Ensayo de deteccion de estimulantes y narcéticos excretados libres en orina
(PNT-DE-01): inclusién de un estimulante y un metabolito de un narcético.

Ensayo de confirmacién de estimulantes y narcoticos excretados libres en orina
(PNT-CO-01): inclusién de un estimulante, un metabolito de un narcético y dos
metabolitos de un anestésico.

Ensayo de confirmacién en orina de agentes anabolizantes, sustancias con
actividad antiestrogénica, narcdticos, estimulantes y cannabinoides por
cromatografia de gases-espectrometria de masas (GC-MS/MS) (PNT-CO-03):
inclusién de un agente anabolizante, dos metabolitos de agentes anabolizantes y
un metabolito de un inhibidor de la aromatasa.

Ensayo de deteccién de agentes anabolizantes, sustancias con actividad anti-
estrogénica, narcoticos, estimulantes, cannabinoides y diuréticos en orina por
cromatografia de gases espectrometria tandem masas/masas (GC-MS/MS)
(PNT-DE-05): inclusién de dos agentes anabolizantes, dos metabolitos de agentes
anabolizantes y un metabolito de un inhibidor de la aromatasa.

Ensayo de deteccién de diuréticos, glucocorticosteroides, estimulantes y SARMs y
HIFs en orina por cromatografia liquida-espectrometria de masas con ionizacion
por electrospray negativo (PNT-DE-07): inclusiéon de tres HIFs y un diurético junto
con su metabolito principal.

Ensayo de deteccion de esteroides anabolizantes, diuréticos, antiestrogénicos,
glucocorticosteroides, beta-2-agonistas, betablogueantes, estimulantes y RSR-13
por cromatografia liquida-espectrometria de masas con ionizacion ESI en modo
positivo (PNT-DE-09): inclusion de un esteroide anabolizante y un glucocorticoide.

Ensayo de confirmacion de glucocorticosteroides, diuréticos, anabolizantes,
antiestrogénicos, beta-2-agonistas, beta-bloqueantes, estimulantes, RSR13 vy
SARMs y HIFs en orina por cromatografia liquida-espectrometria de masas con
ionizacion por Electrospray (PNT-CO-07): inclusién de tres HIFs, un diurético junto
con su metabolito principal, un esteroide anabolizante y un glucocorticoide.

Ensayo de confirmacion de GnRHs, GHRPs, GHSs, fragmentos de la hormona de
crecimiento, factores de crecimiento, hormonas antidiuréticas, agentes
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activadores del HIF y estimulantes en orina por cromatografia liquida-
espectrometria de masas. Tanteo de morfinay codeina en orina por cromatografia
liquida — espectometria de masas (PNT-CO-23): inclusion de dos agentes
activadores del HIF.

10.2 WEB AEPSAD, REDES SOCIALES Y PILD

El Portal web institucional de AEPSAD (http://www.aepsad.gob.es/), ha registrado en el afio
2021 44.412 visitas y 15.684 visitantes. Mientras que el 97,75% han sido nuevos
visitantes, el 2,25% restante habian visitado el portal con anterioridad. En términos

geograficos los paises origen con mds numero de visitas son Espafia (66,11%) seguido de
México (9,81%), Colombia (4,57%), Venezuela (3,94%) y Argentina (3,27%). En términos
de permanencia en la navegacion el promedio de tiempo en una pagina del portal es de
1 minuto 40 segundos.

El Portal Iberoamericano de Lucha contra el Dopaje (http://www.deportelimpio.com/) como

sitio web de referencia para la comunidad antidopaje hispanoparlante ha registrado en
el afio 2021 un total de 1.564.659 visitas y 99.787 visitantes con un promedio de 5.139
accesos al diay 15,68 accesos por visitante.

Las cifras de visitas que se muestran a continuacién, tanto del blog como de las redes
sociales muestran afio tras afilo que tanto los deportistas como el publico que consulta
los contenidos de AEPSAD prefiere este método de acceso a la informacién:

El blog (http://blog.aepsad.es/) en el 2021 ha registrado 2.460.898 visitas. El nimero de
visitantes asciende a 116.687 con un promedio de 11.695 accesos al diay 21,09 accesos

por visitante.

Los datos relativos a redes sociales para el afio 2021 son:

= Twitter
- Numero de seguidores: 8175. Crecimiento anual del 0,5%. Tasa media de
interaccion 1,6%
= Facebook

- Numero de seguidores: 4887. Crecimiento anual del 0,3%.

* YouTube

- 319 nuevos suscriptores
- 179.362 visualizaciones
- 50,3 mil horas (tiempo de visualizacién total).

10.3 AULA VIRTUAL

En enero de 2016, la AEPSAD pone en funcionamiento el Aula Virtual de la AEPSAD, para
la realizacién de cursos online cuya finalidad es poner a disposicién de todo el personal
relacionado con la proteccidn de la salud y la lucha contra el dopaje en la actividad
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deportiva, una herramienta accesible en espafiol, con los contenidos tedricos que se
considera que deben conocerse para el adecuado desarrollo de su labor.

Este espacio, permite materializar el compromiso adquirido en relacion con el Cddigo
Mundial Antidopaje, en materia de prevencién del dopaje, completando con contenidos
informativos y educativos, los programas “Dopaje. Lo que debes saber”, “Vive sin
Trampas”, “Sportplus” y “Valores y Juego Limpio”. Ademas, permite ofrecer formaciones

online de otros departamentos de la AEPSAD como por ejemplo Control de Dopaje.

A través de esta plataforma durante el afio 2021 se impartieron los siguientes cursos
online:

- Dopaje: lo que debes saber - 1.512 alumnos

- Vive Sin Trampas - 579 alumnos

- Sportplus - 78 alumnos

- Valores y Juego Limpio - 126 alumnos

10.4 PROYECTOS ABORDADOS POR EL AREA DE INFORMATICA.

Los principales Proyectos abordados y que afectan a varios servicios dentro del drea son
los siguientes:

» Migracion de Servidores publicos de VDC a la Agencia y a NubeSara.

* Migracion del correo del Servidor de correo Exchange de la AEPSAD al Correo Unificado
de la SGAD. Fase | y Fase Il: Migracién de las cuentas de correo de usuario.

» Estudioy planificacién para la Migracion del CPD llevada a cabo en 2022.

» Aplicacion Web para la Solicitud de prestacion de Servicio para la realizacion de
controles de dopaje

» Actualizacién y Aprobaciéon de la NORMATIVA GENERAL de utilizacién de los recursos
y sistemas de informacion.

* Implantacion del doble factor de autenticacion

» Obtencion de Licencias de Microsoft Office 365 (Plan de recuperacion y Resiliencia de
la SGAD)

* Planificacidn y solicitud para el Proceso de transformacién al nuevo puesto de trabajo:
proveyendo un puesto que permita realizar el trabajo de manera independientemente
de su localizacion. (Plan de recuperacion y Resiliencia de la SGAD)

Servicio de atencién al usuario: Durante el 2021 se han atendido 2.920 peticiones, entre
incidencias y solicitudes para dar servicio de atencion al usuario. Pudiéndolas agrupar en
tres categorias.

Incluyen peticiones de consulta a Informatica, Gestion de usuarios, equipos de trabajo,
seguridad, telefonia, comunicaciones, aplicaciones de ofimatica, Intranet, Aplicaciones
de la AGE y cualquier aplicacién en general, asi como las desarrolladas en la agencia tanto
para dar soporte como peticiones de mejora.
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Total Peticiones

m Desarrollo  msistemas Comunicaciones

10.5 SERVICIO DE SISTEMAS

Se han atendido 1893 casos de GLPI entre incidencias y solicitudes. Se ha dado soporte a
todo el parque informatica incluidos terminales personales que se ha solicitado que se
configurasen por motivo del teletrabajo, el mas solicitado, configuracion de certificado y
correo en el movil personal.

Namero - Peticiones [
. Abierto . Resuelto Atrasado . Cerrado

Cabe destacar entre las tareas realizadas por el servicio de sistemas:

» Actualizacidon de la version de Windows 10.

= Activacion en los equipos de Valparaiso del sistema de autoencendido (Wol para
encender equipos en remoto) para asegurar el teletrabajo en caso de fallo eléctrico.

» |Instalacién de Pantalla interactiva para sala de reuniones

» Adquisicién, preparacioén e integracién de equipos MAC.

» Tareas de mantenimiento correctivo y preventivo en servidores y cabinas.

» Tareas de prevencion y correccion en campos de seguridad (Revision, eliminacion y
concienciacién de/sobre Virus). Revision vy actualizacion de procedimientos
informaticos de sistemas, supervision y optimizacién de tareas de backup.

» Gestion y configuracion del sistema de alarmas de la Agencia.

» Soporte y apoyo en la migracion de la plataforma NEDAES

* Estudio y andlisis de uso de impresoras
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10.6 SERVICIO DE REDES Y COMUNICACIONES

Durante el 2021 se han realizado las siguientes actividades asociadas al servicio de redes
y comunicaciones:

Organizacion del cableado de los puestos de trabajo.

Activacion en los equipos de Valparaiso del sistema de autoencendido para asegurar
el teletrabajo en caso de fallo eléctrico en conjunciéon con el departamento de
sistemas.

Migracion de correo electréonico de onpromise a nube Sara con Correo Unificado:
apertura de accesos, publicacion DNS, etc.

Migracion de maquinas Virtuales de VDC Telefénica a Nube Sara en conjuncion con el
departamento de sistemas.

Creacién de nueva red WiFi para la conexion de equipos MAC.

Estudio, implementacién y despliegue de solucion OTP FortiToken.

Creacién nuevos accesos VPN solucion teletrabajo.

Estudio nuevas soluciones orientadas a comunicaciones (FortiClient EMS, SIEM, nueva
red WiFi, upgrade HW Firewalls, FortiAuthenticator).

Estudio y planificacién para la Migraciéon del CPD llevada a cabo en 2022.

10.7 SERVICIO DE SOPORTE Y DESARROLLO DE APLICACIONES

Aplicacién Web para la Solicitud de prestacidon de Servicio para la realizaciéon de
controles de dopaje. Permitira la solicitud del servicio mediante un formulario
accesible desde el portal Web de la Agencia, el cual enviard un correo para la
aprobacion de este. Todos los datos recogidos seran almacenados en una base de
datos de la Agencia.

Plataforma para la comunicacién entre las ETM y la Agencia. Se realiza el analisis y
disefio de la aplicacion Web que sera accesible desde el exterior para las ETM. Esta
plataforma servird de comunicacion con DIOCLES.

Por parte de las ETM:

- Puedan ver las misiones que se les propone desde la AEPSAD.

- Puedan modificar el estado de las misiones.

- Cargar en DIOCLES el resultado de los controles propuestos; los datos de DCF, COC
y documentos asociados a las misiones/controles; el cdédigo de factura.

Por parte de la Agencia:

- Comunicar a las ETM las misiones/controles propuestos.
- Serealiza el disefio de pantallas y se inicia la implementacién de esta.

DIOCLES

En marzo de 2016 se lanza el sistema informatico Diocles como sistema de gestion
integral para el control del dopaje en el deporte. Tiene posibilidad de comunicacién
automatizada con las empresas de toma de muestras para el envio automatico de los
formularios de control, cadena de custodia, propuestas de misién e informacion
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adicional. Gestiona todos los datos relativos a los controles de dopaje solicitados,
tanto de solicitudes externas como del plan de distribucién de controles.

La distribucién y el esfuerzo de los trabajos en Diocles se muestran en el siguiente
grafico:

2021 DIOCLES

Area de Mejora
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Aumento de la Automatizacion  Explotaciondela  Mantenimiento

gestion informatica informacion
de negocio

LIMS:

En 2008, se pone en produccion el sistema informatico de gestion del Laboratorio de
Control de Dopaje de Madrid, LIMS, de acuerdo con la normativa ISO17025 y WADA.
El sistema LIMS gestiona todo el proceso de analisis de las muestras de control de
dopaje, desde la recepcion en el laboratorio hasta la emision y envio de los resultados
a los clientes y autoridades responsables de las muestras. Ademas, LIMS gestiona la
custodia de las muestras hasta su destruccién y dota al laboratorio de una gestion
integral y trazable, con el resto de los mddulos que alimentan el proceso de analisis y
resultado (materiales de referencia, disoluciones, controles, equipos, clientes,
procedimientos,).

La distribucidon y el esfuerzo de los trabajos en Diocles se muestran en el siguiente
grafico:
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2021 LIMS
Areas de mejora

Actualizacion ala Mantenimietno Normativo
sistematica de trabajo

10.8 TRAMITACION ELECTRONICA

Nuevo procedimiento en el SCSP-Cloud de la SGAD: Becas de formacién de postgrado

en la AEPSAD

Solicitud y alta de Acceda en modo DEMO para la realizacion de una Sede
Electronica. Configuracion de un entorno de pruebas completo que incluye una
sede-e y la aplicacién de tramitacion y administracion,

Prestacidn del Servicio de certificados electrénicos de empleados publicos por parte

de la AEPSAD.
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11. ACTIVIDADES DE REGIMEN INTERNO

11.1 PRESUPUESTO DE LA AGENCIA

Durante el ejercicio 2021 la AEPSAD ha desarrollado la totalidad de sus competencias de
acuerdo a las siguientes tablas de datos presupuestarios:

El presupuesto de gastos inicial para el afio 2021 fue el

siguiente:

PRESUPUESTOS GASTOS INICIAL 2021

Capitulo 1. Personal 4.436.480,00
Capitulo 2. Gastos corrientes en bienes y servicios 3.876.040,00
Capitulo 4. Transferencias corrientes 677.870,00
Capitulo 6. Inversiones reales 424.570,00
Capitulo 8. Activos financieros 12.490,00

9.427.450,00

El presupuesto de ingresos inicial para el afio 2021 fue el siguiente:

PRESUPUESTOS INGRESOS INICIAL 2021

329 Otros ingresos de prestacion de servicios 322.180,00

400 Del Departamento al que esta adscrito 8.668.210,00

700 Del Departamento al que esta adscrito 424.570,00

83108 De familias e instituciones sin animo de lucro 12.490,00

TOTAL 9.427.450,00

11.2 EJECUCION DEL PRESUPUESTO DE GASTOS
. z PAGOS

DESCRIPCION CREDITO TOTAL REALIZADOS
10000 Retribuciones basicas Altos Cargos 74.480,00 75.141,93
12000 Funcionarios Retribuciones basicas Al 121.730,00 148.716,46
12001 Funcionarios Retribuciones basicas A2 70.180,00 37.802,16
12002 Funcionarios Retribuciones basicas C1 61.470,00 14.191,56
12003 Funcionarios Retribuciones basicas C2 102.700,00 37.740,93
12005 Funcionarios Trienios 73.960,00 66.399,82
12006 Funcionarios Pagas extraordinarias 107.580,00 66.495,79
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. 2 PAGOS
DESCRIPCION CREDITO TOTAL REALIZADOS
12100 Funcionarios Complemento de destino 262.350,00 172.652,04
12101 Funcionarios Complemento especifico 346.810,00 257.651,02
13000 Laborales Fijos Retribuciones bésicas 1.441.760,00 1.705.108,71
13001 Laborales Fijos Otras remuneraciones 70.250,00 104.776,36
131 Laboral eventual 654.290,00 341.088,38
150 Productividad 135.070,00 136.282,86
151 Gratificaciones 3.040,00 3.059,76
16000 Seguridad Social 881.590,00 637.608,50
16200 Formacidn y perfeccionamiento 5.350,00 0
16201 Economatos y comedores 0,00 0,00
16204 Accion Social 7.460,00 7.416,38
16209 Otros 16.410,00 7.030,47
202 Arrendamiento de edificios 125.000,00 137.775,50
212 Reparaciones edificios 10.200,00 28.883,08
213 Reparaciones maquinaria, instalaciones y utillaje 318.000,00 413.081,71
215 Reparaciones mobiliario y enseres 870 0
216 Reparaciones equipos proceso informacién 13.730,00 6.494,55
219 Otro inmovilizado material 0,00 0,00
22000 Material ordinario no inventariable 12.000,00 12.128,64
22001 Prensa, revistas, libros, publicaciones 4.000,00 2.309,83
22002 Material informético no inventariable 15.000,00 14.581,94
22100 Energia eléctrica 45.000,00 7.835,08
22101 Agua 8.000,00 296,42
22102 Gas 8.000,00 0
22104 Vestuario 9.020,00 1.096,45
22106 Productos farmacéuticos y material sanitario 516.700,00 559.125,37
22111 Repuestos maquinaria, utillaje y el. Transporte 500,00 87,2
22112 Mat. Electrénico, eléctrico y de comunicaciones 500.00 0
22199 Otros suministros 40.500,00 28.551,85
22200 Servicios de Telecomunicaciones 0,00 18.077,36
22201 Postales y mensajeria 75.000,00 3.802,98
223 Transportes 1.000,00 4.556,22
224 Primas de Seguros 23.000,00 23.524,62
22500 Tributos estatales 2.600,00 6.535,74
22502 Tributos locales 0,00 0,00
22601 Atenciones protocolarias y representativas 2.000,00 0,00
22602 Publicidad y propaganda 8.000,00 8.603,75
22603 Juridico, contenciosos 0 2.904,00
22606 Reuniones, conferencias y cursos 35.000,00 4.198,65
22699 Otros gastos diversos 4.700,00 12.426,07

0,00 0,00

22700 Trabajos realizados por otras empresas
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DESCRIPCIO REDITO TOTA e
REALIZADO

22701 Seguridad 0 1.263,84
22706 Estudios y trabajas técnicos 2.495.270,00 1.725.115,38
22799 Otros 9.200,00 9.880,50
230 Dietas 33.600,00 5.331,00
231 Locomocion 50.600,00 4.477,63
233 Otras indemnizaciones 8.550,00 16.656,04
240 Gastos de edicién y distribucién 500 0,00
451 Transferencias Universidades y Entidades Publicas 100.000,00 19.940,20
486 Becas y Ayudas 80.000,00 66.000,00
490 Contribucién al INADO 7.870,00 7.185,00
492 Contribucidén a la AMA 490.000,00 493.134,60
620 Inversidén nueva 230.570,00 22.955,38
630 Inversion de reposicion 140.000,00 110.838,66
640 Inversiones de caracter inmaterial 54.000,00 6.034,13
83008 a Familias e instituciones sin animo de lucro 12.490,00 0,00

O17 9.427.450,00 604.8 0

11.3 EJECUCION DEL PRESUPUESTO DE INGRESOS

DERECHOS
PREVISIONES DERECHOS DERECHOS  RECUADACION
CONCEPTOS DEFINITIVAS | RECONOCIDOS | ANULADOS NETA e
COBRO
18 1329 OTROS INGRESOS
PROCEDENTES DE 322.180,00 | 1.044.363,69 0,00 838.652,69 205.711,00
PRESTACION DE SERVICIOS
18 138 MULTAS Y SANCIONES 0,00 6.700,00 0,00 6.700,00 0,00
181392 RECARGOS,
MULTAS E INTERESES DE 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
DEMORA NO TIRIBUTARIOS
18 139999 OTROS INGRESOS
DIVERSOS 0,00 1.239,17 0,00 1.239,17 0,00
18 1400 DEL
DEPARTAMENTO A QUE ESTA | 8.668.210,00 | 8.668.210,00 0,00 5.056.455,81 3.611.754,19
ADSCRITO
18 1700 DEL DPTO. A QUE
ESTA ADSCRITO 424.570,00 424.570,00 0,00 212.285,00 212.285,00
18 1830 A CORTO PLAZO 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
18 183108 REINTEGROS DE
PRESTAMOS CONCEDIDOS 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
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12. CUADROS, GRAFICOS Y TABLAS

12.1 TABLAS DE ANALISIS REALIZADOS POR EL LABORATORIO DE CONTROL
DEL DOPAIJE

Antes de presentar la estadistica anual del Laboratorio de Control del Dopaje de Madrid,
hay que sefialar que en el afio 2021 todavia no se ha podido recuperar la actividad normal
del Laboratorio, por las consecuencias de la pandemia mundial por el coronavirus COVID-
19.

Centrandonos ya en la estadistica propiamente dicha, el nUmero de muestras analizadas
y los casos adversos hallados durante el afio 2021 en el Laboratorio de Control del Dopaje
han sido los siguientes:

2.708 2.054
4.762

396

Muestras analizadas para perfil hematoldgico (ABP)

1115

209

Total

TOTAL
MUESTRAS 6.491
ANALIZADAS
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12.2 TABLAS DE DISTRIBUCION DE CONTROLES DE LA AEPSAD 2021

TABLA 1 DCD. Plan de Distribucidn de Controles.

Tipo Datos

Muestras Totales 2946
Muestras En Competicion 1556
Muestras Fuera de Competicion 1390
Relacién FC/EC 53%
Muestras Sanguineas 158
Muestras Orina 2441
Muestras de APB 347
Anadlisis especifico de ESAs 557
Andlisis especifico de hGH 73

Anadlisis especifico de GHRF 874

Figura 1 DCD. Distribucién de muestras segun el tipo de control. En competicion (EC) o

Fuera de competicion (FC).

M Durante la competicién Fuera de competicion
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Figura 2 DCD. Distribucion de muestras segun el género del deportista. Mujeres y Hombres.

W Mujeres Hombres

Figura 3 DCD. Distribucién de muestras segun la matriz recogida. Orina, Pasaporte
bioldgico (sangre completa) y sangre (corresponde a suero).

M Orina Pasaporte sanguineo M Sangre
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Figura 4 DCD. Distribucion de resultados. Se corresponde con muestras negativas (incluye
el andlisis de ABP), casos analiticos adversos y casos atipicos.

AAF; 13 \

Negative; 2930

B AAF m ATF M Negative

Figura 5 DCD. Histograma de frecuencias relativo a la edad de los deportistas que pasaron
control. Se presenta la frecuencia y la frecuencia acumulada en rangos de edades.
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Figura 6 DCD. Distribucidon geografica en la recogida de muestras. Se presenta la

distribucion por regiones de la muestra que han ido recogidas.
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Figura 7 DCD. Distribucion de andlisis especificos. Se presenta la distribucion por tipos de

andlisis especificos solicitados a las muestras.

Muestras
estandar
44%

W ESAS GHRF ®hGH B Muestras estandar
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Figura 8 DCD. Numero de pasaportes bioldgicos para el mddulo hematoldgico. Se presenta

el numero de pasaportes bioldgicos que estdn siendo gestionados en el periodo desde

2019 hasta 2021 (diciembre). En la actualidad se gestionan 718 pasaportes bioldgicos en

su mddulo hematoldgico. En la grdfica se presenta la distribucion de pasaportes por el

numero de muestras incluidas en cada uno de ellos.
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Tabla 2 DCD. Distribucidn de muestras en funcion del deporte. Para cada deporte se indican en primer lugar las muestras totales (en competicion y
fuera de competicion), a continuacion, solo las muestras de orina, después sangre completa (pasaporte bioldgico) y finalmente de suero (sangre).

peroe MUESTRAS TOTALES PASAPORTE BIOLOGICO SANGRE
FC EC FC

Alpinismo con esquis 4 0 4 4 0 4 0 0 0 0 0 0
Atletismo 356 474 830 281 253 534 57 139 196 18 82 100
Badminton 7 2 9 7 2 9 0 0 0 0 0 0
Baile deportivo 6 0 6 6 0 6 0 0 0 0 0 0
Baloncesto 60 103 163 60 103 163 0 0 0 0 0 0
Balonmano 44 30 74 44 30 74 0 0 0 0 0 0
Béisbol 18 0 18 18 0 18 0 0 0 0 0 0
Boxeo 18 17 35 18 10 28 0 0 0 0 7 7
Canoa / Kayak 44 85 129 44 59 103 0 22 22 0 4 4
Ciclismo 192 199 391 158 124 282 6 73 79 28 2 30
Deportes acuaticos 114 98 212 114 81 195 0 14 14 0 3 3
Deportes automovilisticos 6 0 6 6 0 6 0 0 0 0 0 0
Deportes de patines 6 7 13 6 7 13 0 0 0 0 0 0
Deportes subacuaticos 5 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0
Escalada deportiva 8 0 8 8 0 8 0 0 0 0 0 0
Esgrima 6 4 10 6 4 10 0 0 0 0 0 0
Esqui 9 2 11 9 2 11 0 0 0 0 0 0
Esqui acuatico 6 0 6 6 0 6 0 0 0 0 0 0
Futbol 158 152 310 158 149 307 0 3 3 0 0 0
Futbol 5 0 10 10 0 10 10 0 0 0 0 0 0
Gimnasia 6 32 38 6 32 38 0 0 0 0 0 0
Golf 31 0 31 31 0 31 0 0 0 0 0 0
Halterofilia 31 35 66 31 25 56 0 0 0 0 10 10
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ORINA

PASAPORTE BIOLOGICO

SANGRE

EC FC Total FC Total EC FC Total EC FC Total
Hipica 9 9 18 9 9 18 0 0 0 0 0 0
Hockey sobre hielo 4 0 4 4 0 4 0 0 0 0 0 0
Hockey sobre hierba 6 54 60 6 54 60 0 0 0 0 0 0
Judo 0 18 18 0 18 18 0 0 0 0 0 0
Karate 19 6 25 19 6 25 0 0 0 0 0 0
Kendo 5 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0
Kickboxing 8 0 8 8 0 8 0 0 0 0 0 0
Lucha 4 1 5 4 1 5 0 0 0 0 0 0
Orientacion 5 0 5 5 0 5 0 0 0 0 0 0
Para-Athletics 21 37 58 21 33 54 0 3 3 0 1 1
Para-Swimming 8 29 37 8 27 35 0 1 1 0 1 1
Patinaje 13 2 15 13 2 15 0 0 0 0 0 0
Pentatlon moderno 6 0 6 6 0 6 0 0 0 0 0 0
Remo 28 29 57 28 17 45 0 11 11 0 1 1
Rugby Union 6 10 16 6 10 16 0 0 0 0 0 0
Salvamento 15 0 15 15 0 15 0 0 0 0 0 0
Taekwondo 10 11 21 10 11 21 0 0 0 0 0 0
Tenis 18 8 26 18 8 26 0 0 0 0 0 0
Tenis de mesa 0 15 15 0 15 15 0 0 0 0 0 0
Tiro 0 7 7 0 7 7 0 0 0 0 0 0
Tiro con arco 13 7 20 13 7 20 0 0 0 0 0 0
Triatlon 46 50 96 46 31 77 0 18 18 0 1 1
Vela 4 13 17 4 13 17 0 0 0 0 0 0
Voleibol 7 0 7 7 0 7 0 0 0 0 0 0
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Figura 9 DCD. Distribucion de tipo de clientes a los cuales se les presto servicio. Se
presentan porcentualmente los tipos de organizaciones que han solicitado el servicio de

toma de muestra a la AEPSAD.

B Federaciones Internacionales Federaciones Nacionales

B Organizaciones Antidopaje Nacionales B Organizaciones No signatarias del codigo

Figura 10 DCD. Distribucidn de tipo de controles para los clientes a los cuales se les presto

servicio.

329; 85%

B Competicidon Fuera Competiciéon
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12.3 TABLAS DE AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO.

Figura 1 AUT. Distribuciéon de solicitudes de uso terapéutico por sexo. Se presenta el
porcentaje de solicitudes de uso terapéutico que han sido tramitadas segun el sexo del

solicitante.

B Mujeres B Hombres

Figura 2 AUT. Distribucién de solicitudes de uso terapéutico segun nivel competitivo del
solicitante. Se presentan el numero de solicitudes segun sea el nivel competitivo del

deportista que efectua la solicitud.

H Internacional = Nacional
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Figura 3 AUT. Distribucidn de solicitudes de uso terapéutico segun la conclusion del CAUT.

Se presenta para las solicitudes que han sido tramitadas, el resultado de las mismas.

W Rechazado

Cancelado

N Aprobado N Incompleto

Figura 4 AUT. Distribucién de solicitudes de uso terapéutico por deportes. Se presenta la

distribucion de solicitudes de uso terapéutico segun el deporte que practica el deportista.
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Figura 5 AUT. Distribucidon de solicitudes de uso terapéutico segun la categoria
farmacoldgica del tratamiento. Se presenta el numero de solicitudes segun la clasificacion
de los principios activos para los cuales se solicita la autorizacion.
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