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La batalla contra el dopaje abre

un nuevo frente en la farmacia

B Un proyecto en Andalucia ayuda al boticario a prevenir e identificar casos sospechosos

I EL GLOBAL H
Malaga /@
Cada ano, el Consejo General de Colegios
de Farmacéuticos difunde entre los
profesionales el listado de sustancias y
medicamentos cuyo uso esta prohibido
en el deporte profesional o bien aquellos
otros cuyo consumo puede suponer
dopaje enun control. Pero el papelde los
farmaceéuticos frente al dopaje no solo se
limita al conocimiento y difusion de dicha
lista ni al ambito deportivo profesional,
sino también en una labor preventiva y
de asesoramiento al ciudadano que
practique deporte de forma ociosa,
recordando el riesgo sanitario que puede
conllevar el consumo de ciertos farma-
cos con el inico proposito de mejorar el
rendimiento deportivo.

No solo la profesion confia en simisma
respecto a su papel en la lucha contra el
dopaje. También la propia Agencia
Espanola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (Aepsad) confia en las farmacias
como aliadas en esta batalla, como lo
demuestra la puesta en marcha,junto al
Consejo Andaluz de Colegios de Farma-
ceuticos (Cacof) del proyecto ‘Protege tu
salud, di no al dopaje’, un programa de
prevencion de esta practica que tras una
primera experiencia en las farmacias de
Cadiz, ahora se extiende a los estableci-
mientos de Malaga para, proximamente,
hacerlo extensible en el resto de boticas
andaluzas.”“Uno de los ambitos desde los
que la Aepsad considera que se puede
promocionar la practica de deporte
como instrumentos para obtener una
mejor calidad de vida es el de la farma-
cia; dada su cercania y contacto directo
con los pacientes pueden llevar a cabo
una eficaz labor en la sensibilizacion”,
indico en la presentacion el director
general de la agencia, Enrique Gomez.

Gracias a esta iniciativa,los farmacéu-
ticos de Malaga dispondran de herra-
mientas formativas que les permitan

»

El programa ‘Protege tu salud, di no al dopaje’en el que participaran las boticas de Malaga fue presentado por Enrique
Gomez, director general Aepsad; Paco Florido, presidente del COF d Malaga; y Antonio Mingorance, presidente Cacof.

llevar a cabo un consejo sanitario mas
completo sobre el notable perjuicio para
la salud que supone la ingesta de estas
sustancias, tanto en deportistas de
competicion como en ciudadanos que
realicen actividad fisica con regularidad.

Identificar sospechas

Lasfarmacias de Cadiz estrenaron’ este
proyecto el pasado ano, cuya experien-
cia se dio por finalizada el pasado mes de
abril. De los resultados obtenidos, que
ahora seran contrastados en Malaga,
destaca el hecho de que se haya detec-
tado mayor incidencia de dopaje en
poblaciones de mayor numero de
habitantes y, dentro de éstas, las locali-
zadas en la zona de costa.

Respecto a los medicamentos mas
utilizados para alterar el rendimiento
fisico y deportivo, cabe destacar los
anabolizantes, los cuales requieren la
presentacion obligatoria de receta.

Precisamente, una de las actuaciones a
través de los cual el farmacéutico puede
‘detectar’ si el uso de anabolizantes es el
correcto es realizando unas preguntas
complementarias a la dispensacion. Por
ejemplo, “conversar con la persona que
presenta la receta a fin de descartar
sospechas sobre el origen de la misma,
llegando a confirmar la prescripcion con
el médico correspondiente si es necesa-
rio”, aconsejan desde Aepsad y Cacof.
En este sentido, las reticencias del
portador de lareceta a ofrecer mas infor-
macion sobre el deporte que practica u
otras situaciones acontecidas en las
farmacias gaditanas en las que, por
ejemplo,deportistas o terceras personas
en su nombre demandaban jeringuillas
(uninstrumento habitual de administra-
cion de anabolizantes) pueden ser
“sospechas” de casos de dopaje en los
que el boticario, como profesional
sanitario, debe incidir sobre sus riesgos.
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La botica nota un creciente
interés por la AF en deporte

3 Segun los datos
de la campana
‘Protege su salud, di
no al dopaje’

J. 6. v. Con motivo del inicio
de la campana Protege tu
salud, di no al dopaje de
prevencion de esta practica
en las farmacias malague-
nas, se han dado a conocer
los datos de esta iniciativa
que arranco en Cadiz en
2014 y que ha sido premia-
da como una de las Mejores
Iniciativas de CF el pasa-
do marzo. Una de las con-
clusiones de esta campana
es que se evidencia un inte-
rés creciente de los depor-
tistas por el asesoramien-

to que se da en las farma-
cias sobre la suplementa-
cion nutricional u otras du-
das relacionadas con la me-
jora de las condiciones fisi-
cas. Asi lo sefialan los datos
de la encuesta realizada a
50 farmacéuticos a raiz de
esta campana, con el fin de
valorar su papel en la de-
teccion y prevencion del do-
paje en deportistas. Segun
los encuestados, “muchos
deportistas se interesan en
la farmacia por conocer de-
talles para fijar o suple-
mentar su dieta”.

Entre las sustancias do-
pantes mas comunes y de-
mandadas, informa a CF
Francisco Vallejo, director
técnico del COF de Mala-
ga,“destaca la demanda de

“uswe Golegio Olicial
armaceuticos de Malaga
. Www.icof R
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Enrique Gomez, de la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte; Francisco Florido, pre-
sidente del COF de Malaga, y Antonio Mingorance, presidente del Consejo Andaluz de COF.

anabolizantes, que deben
ser retirados con receta”.
“Muchos de los deportistas
que refieren consumirlos

son poco conscientes de los
riesgos que ellos conllevan,
llegando a indicar algunos
que consiguen dichas sus-

tancias en gimnasios, por
internet o en otros paises”.

La campana esta promo-
vida por la Agencia Espano-

la de Proteccion de la Salud
en el Deporte (Aepsad) y el
Consejo Andaluz de COF y
se extendera al resto de co-
legios de farmaceuticos an-
daluces. Con el objetivo de
prevenir el consumo de sus-
tancias dopantes entre la
poblacion se ofrecera a los
farmacéuticos de la provin-
cia herramientas que les
permitan llevar a cabo un
consejo sanitario mas com-
pleto sobre el notable per-
juicio para la salud que su-
pone la ingesta de estas
sustancias.

Entre estas medidas se
dara una actualizacion for-
mativa para los distintos
colectivos profesionales sa-
nitarios de la provincia, en-
tre los que también se en-
cuentran medicos de aten-
cion primaria y enfermeros,
para que puedan mejorar
sus destrezas en el manejo
de este tipo de situaciones.
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Las farmacias se suman a la
prevencion del dopaje ylos

aditivos adulterados

P [0S expertos alertan de
los efectos secundarios de
consumir sustancias para
estos fines

MARINA FERNANDEZ MALAGA
B Las farmacias de Malaga se ad-
hirieron ayer al programa pione-
ro en Espana «Protege tu salud, di
no al dopaje» de prevencion del
dopaje en el deporte, tanto en de-
portistas de competicion como en
aquellos ciudadanos que lleven a
cabo actividad fisica con regulari-
dad promovidaporla Agencia Es-
panola de Proteccion de la Salud
en el Deporte (AEPSAD)yel Con-
sejo Andaluz de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos (CACOF).
Estas instituciones ofreceran a
los farmaceéuticos de la provincia

herramientas que les permitan
llevar a cabo un consejo sanitario
mas completo sobre el notable
perjuicio para la salud que supo-
ne la ingesta de estas sustancias.

Y es que los efectos secundarios
de consumir farmacos por cuen-
ta ajena para incrementar la po-
tencia en el deporte puede llevar,
entre otros, a la aparicion de tu-
mores, impotencia, problemas de
crecimiento, problemas de cora-
zOn, lesiones en los tendones y en
las articulaciones o problemas
menstruales. El presidente del
CACOE Antonio Mingorance, se-
nalo: «los que lo consumen por su
cuenta y riesgo mal se enfrentan a
serios problemas de salud», dijo.

El director de la AEPSAD, Enri-
que Gomez Bastida, informo ayer
de que en los ultimos anos se ha
detectado un incremento del do-

paje, practica que no solo se hace
ya en el deporte profesional, sino
que se realiza en esferas en las que
no se compite, como en deportis-
tas amateurs o en gimnasios.

Los medicamentos mas usa-
dos para estas practicas, que ade-
mas de fraudulentas son inseguras
para la salud, son ibuprofeno, pro-
tectores hepaticos o incrementa-
dores metabdlicos de la grasa.

El proyecto se ha pilotado du-
rante unos meses en Cadiz, don-
de han detectado tres casos de
consumo con ingresos hospitala-
rios por intoxicaciones. Ademas, se
observo a deportistas que com-
praban jeringuillas sin aludir el
motivo del uso. Aunque los res-
ponsables reconocen que nor-
malmente los efectos de estas sus-
tancias son daninas para el orga-
nismo a largo plazo, no dejaron de

La campana a nivel andaluz se presento ayer. ARCINIEGA

recordar que muchos pueden su-
frir fallos multiorganicos o, inclu-
so, la muerte.

«Muchos se convierten en adic-
tos como si fueran politoxicoma-
nos, compiten contra ellos mis-
mos», senaldo Gomez Bastida, que
abundo en lo perjudicial de tomar
productos sin sello de calidad o
comprados de contrabando.

En el fondo, segiin el presiden-
te del CACOFEF la iniciativa no solo
pretende concienciar y prevenir,

sino que tiene el objetivo de re-
cordar la importancia de no com-
prar preparados o farmacos por in-
ternet, donde no se puede de-
mostrar la seguridad o trazabilidad.

Mingorance recordé que Es-
pana es el pais de Europa con
menos medicamentos falsos en el
circuito porque su modelo es la-
boratorio-distribucion-farmacia,
y ha incidido en que en el mer-
cado negro hay muchas falsifi-
caciones.
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Las farmacias
daran consejos
para prevenir

el dopaje entre
los deportistas

-« A. E.

MALAGA. Las farmacias de la
provincia de Malaga se han su-
mado a un programa plonero en
Espana para prevenir el dopaje
en el deporte. ‘Protege tu salud,
di no al dopaje’, se llama la cam-
pana, que esta promovida por la
Agencia Espanola de Proteccion
de la Salud en el Deporte (AEP-
SAD) y el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmaceu-
ticos (CACOF).

El presidente del Colegio de
Farmaceuticos de Malaga, Fran-
cisco Florido, explico que lo que
se pretende es que los farmaceu-
ticos detecten posibles casos de
dopaje entre sus clientes y que
den consejos e informacion en-
tre los deportistas para alertar-
les del riesgo que supone para la
salud el consumo de sustancias
prohibidas.

«Los farmacéuticos podemos
ayudar a prevenir el dopaje y dar
consejos sanitarios que impidan
que las personas que hacen de-
porte, ya sea de forma profesio-
nal o por aficion, se dopen. Con-
sidero que esta 1niclativa es muy
positiva para proteger la saludy,
afirmo Francisco Florido.
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Las farmacias
daran consejos
para prevenir
el dopaje entre
los deportistas

MALAGA. Las farmacias de la
provincia de Malaga se han su-
mado a un programa plonero en
Espana para prevenir el dopaje
en el deporte. ‘Protege tu salud,
di no al dopaje’, se llama la cam-
pana, que esta promovida por la
Agencia Espanola de Proteccion
de la Salud en el Deporte (AEP-
SAD) y el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéu-
ticos (CACOF).

El presidente del Colegio de
Farmacéuticos de Malaga, Fran-
cisco Florido, explico que lo que
se pretende es que los farmaceu-
ticos detecten posibles casos de
dopaje entre sus clientes y que
den consejos e informacion en-
tre los deportistas para alertar-
les del riesgo que supone para la
salud el consumo de sustancias
prohibidas.

«Los farmacéuticos podemos
ayudar a prevenir el dopaje y dar
consejos sanitarios que impidan
que las personas que hacen de-
porte, ya sea de forma profesio-
nal o por aficion, se dopen. Con-
sidero que esta 1niciativa es muy
positiva para proteger la saludy,
afirmo Francisco Florido.
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se suman a una
iniciativa contra el
dopaje en el deporte

EP MALAGA

Las oficinas de farmacia de la
provincia se han sumado a un
programa pionero en Espana
con el nombre Protege tu sa-
lud, di no al dopaje de preven-
cion de esta practica en el de-
porte, tanto en deportistas de
competicion como en aquellos
ciudadanos que lleven a cabo
actividad fisica con regulari-
dad.

La iniciativa, promovida
por la Agencia Espanola de
Proteccion de la Salud en el
Deporte (Aepsad) y el Conse-
jo Andaluz de Colegios Oficia-
les de Farmacéuticos (Cacof),
se hara asimismo extensible al
resto de colegios de farmacéu-
ticos andaluces. Asilo explica-
ron ayer enruedade prensael
director de la Aepsad, Enrique
Gomez; el presidente del Ca-
cof, Antonio Mingorance, y el
de los farmacéuticos de Mala-
ga, Francisco Florido.
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MALAGA, 5 (EUROPA PRESS)

Las oficinas de farmacia de la provincia de Malaga se han sumado a un programa pionero en

Espafia con el nombre 'Protege tu salud, di no al dopaje' de prevencion de esta practica en el

deporte, tanto en deportistas de competicion como en aquellos ciudadanos que lleven a cabo
actividad fisica con regularidad.

Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte
(Aepsad) v el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof), se hara
asimismo extensible al resto de colegios de farmacéuticos andaluces.

Asi lo han explicado este martes en rueda de prensa el director de la Aepsad, Enrique Gomez;
el presidente del Cacof, Antonio Mingorance, y el de los farmacéuticos de Malaga, Francisco
Florido.

A fin de prevenir el consumo de sustancias dopantes entre |a poblacion malaguefia, la
citada agencia —adscrita al Consejo Superior de Deportes--, junto con el Cacof y el Colegio de
Farmaceuticos de Malaga van a ofrecer a los farmaceuticos de la provincia herramientas que
les permitan llevar a cabo un consejo sanitario mas completo sobre el notable perjuicio para la
salud que supone la ingesta de estas sustancias.

La primera de las herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion social a
este respecto reside en una actualizacion formativa destinada a los distintos colectivos
profesionales sanitarios de la provincia, entre los que también se encuentran médicos de
Atencion Primaria y enfermeros aparte de los propios farmacéuticos.

CoLoQuio

Por otro lado, en Ia tarde de este martes tendra lugar en el Hotel AC Malaga Palacio una
charla-coloquio sobre el papel de los profesionales sanitarios en la prevencion del dopaje en
el deporte, en el que intervendran el director de la Aepsad; la coordinadora de la Aepsad para
planificacion de controles fuera de competicion, Maria Pilar Garcia, y el jefe de inspeccion de
la delegacion territorial de la Consejeria de Igualdad. Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia, Rafael Cuevas, entre otros.

"Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la practica
de deporte como instrumentos para obtener una mejor calidad de vida es el de la farmacia”,
ha asegurado Gomez.

Esto se debe a su cercania y contacto directo con los pacientes, por lo que "se puede llevar a
cabo una labor eficaz en la sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapéutico del ejercicio;
evaluar y registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes, y por supuesto, a
prevenir el consumo de sustancias dopantes”, ha explicado el director de Aepsad.

CONSECUENCIAS

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aquellas personas que
las consumen. La ingesta en exceso de esteroides anabolizantes, una de las sustancias
dopantes mas comunes, empleada para incrementar la masa muscular y potenciar el
rendimiento fisico, puede favorecer la aparicion de patologias cardiovasculares relacionadas
con muerte subita y hepaticas, entre otras.

A fin de evitar el consumo de dichas sustancias, esta iniciativa aportara a los farmaceéuticos las
herramientas necesarias para ofrecer el oportuno consejo y asesoramiento para una practica
saludable del deporte, informar sobre los riesgos de consumir medicamentos o sustancias
dopantes, asi como detectar y comunicar al Colegio posibles casos dopaje en deportistas
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Farmacéuticos de Malaga se unen
a una iniciativa para prevenir el
dopaje en el deporte

Las oficinas de farmacia de la provincia de Malaga se han sumado a un programa
pionero en Espafia con el nombre 'Protege tu salud, di no al dopaje’ de prevencion de
esta practica en el deporte, tanto en deportistas de competicion como en aquellos
ciudadanos que lleven a cabo actividad fisica con regularidad.
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Las oficinas de farmacia de la provincia de Malaga se han sumado a un programa pionero en
Espafia con el nombre 'Protege tu salud, di no al dopaje' de prevencion de esta practica en el
deporte, tanto en deportistas de competicion como en aguellos ciudadanos que lleven a cabo
actividad fisica con regularidad.

| Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte (Aepsad) y el Consejo
Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof), se
hara asimismo extensible al resto de colegios de
farmacéuticos andaluces.

Asi lo han explicado este martes en rueda de prensa el

director de la Aepsad, Enrique Gomez; el presidente del
Cacof, Antonio Mingorance, y el de los farmacéuticos de
Malaga, Francisco Florido.

Ampliar foto
A fin de prevenir el consumo de sustancias dopantes entre la
poblacion malaguefia, la citada agencia —adscrita al Consejo Superior de Deportes—, junto
con el Cacof y el Colegio de Farmacéuticos de Malaga van a ofrecer a los farmacéuticos de la
provincia herramientas que les permitan llevar a cabo un consejo sanitario mas completo sobre
el notable perjuicio para la salud que supone la ingesta de estas sustancias.

La primera de las herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion social a
este respecto reside en una actualizacion formativa destinada a los distintos coleciivos
profesionales sanitarios de la provincia, entre los que también se encuentran médicos de
Atencion Primaria y enfermeros aparte de los propios farmacéuticos.

COLOQUIO

Por otro lado, en la tarde de este martes tendra lugar en el Hotel AC Malaga Palacio una
charla-coloquio sobre el papel de los profesionales sanitarios en la prevencion del dopaje en el
deporte, en el que intervendran el director de la Aepsad; la coordinadora de la Aepsad para
planificacion de controles fuera de competicion, Maria Pilar Garcia. y el jefe de inspeccion de la
delegacion territorial de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de
Andalucia, Rafael Cuevas, entre otros.

"Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la practica
de deporte como instrumentos para obtener una mejor calidad de vida es el de la farmacia”, ha
asegurado Gémez.

Esto se debe a su cercania y contacto directo con los pacientes, por lo gue "se puede llevar a
cabo una labor eficaz en la sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapéutico del ejercicio;
evaluar y registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes, y por supuesto_ a
prevenir el consumo de sustancias dopantes”, ha explicado el director de Aepsad.

CONSECUENCIAS

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aguellas personas que
las consumen. La ingesta en exceso de esteroides anabolizantes, una de las sustancias
dopantes mas comunes, empleada para incrementar la masa muscular y potenciar el
rendimiento fisico, puede favorecer la aparicion de patologias cardiovasculares relacionadas
con muerte subita y hepaticas. entre ofras.

A fin de evitar el consumo de dichas sustancias, esta iniciativa aportara a los farmacéuticos las
herramientas necesarias para ofrecer el oporfuno consejo y asesoramiento para una practica
saludable del deporte, informar sobre los riesgos de consumir medicamentos o sustancias
dopantes, asi como detectar y comunicar al Colegio posibles casos dopaje en deportistas
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Farmacéuticos de Malaga se unen a una
iniciativa para prevenir el dopaje en el
deporte
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Las oficinas de farmacia de la provincia de Malaga se han

ENLACES RELACIONADOS sumado a un programa pionero en Espana con el nombre

‘Protege tu salud, di no al dopaje’ de prevencion de esta
COMUNICADO: Nacela

Semana Solidaria, una
iniciativa para ayudar a las
familias mas desfavorecidas

practica en el deporte, tanto en deportistas de competicion
como en aquellos ciudadanos que lleven a cabo actividad

, fisica con regularidad.
(12:10)

Facebook ampliara su
iniciativa para el acceso
gratuito a internet (4/05)

MALAGA, 5 (EUROPA PRESS)

Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espanola de
Facebook ampliara su

N S Sl ke Proteccién de la Salud en el Deporte (Aepsad) vy el Consejo

gratuito a internet (4/05)

24-m. maroto pide apoyvo
para que su iniclativa de

Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof), se
hara asimismo extensible al resto de colegios de

farmacéuticos andaluces.

reforma de las ayndas
soclales nosetireala

: = Asi lo han explicado este martes en rueda de prensa el
papelera (4/05)

director de la Aepsad, Enrique Gomez; el presidente del
Zalba (PPN) suspende la _ : )
SEEE e s Ty Cacof, Antonio Mingorance, y el de los farmaceuticos de
candidato' tras aparecer
pintadas en uno de los

establecimientos (2/05)

Malaga, Francisco Florido.

A fin de prevenir el consumo de sustancias dopantes entre

la poblacién malaguefia, la citada agencia —adscrita al

= B8 A" A Consejo Superior de Deportes—, junto con el Cacof vy el

Colegio de Farmaceéuticos de Malaga van a ofrecer a los
farmaceéuticos de la provincia herramientas que les
permitan llevar a cabo un consejo sanitario mas completo sobre el notable perjuicio para

la salud gue supone la ingesta de estas sustancias.

La primera de las herramientas disenadas para promover una mayor concienciacion
social a este respecto reside en una actualizacion formativa destinada a los distintos
colectivos profesionales sanitarios de la provincia, entre los que también se encuentran

meéedicos de Atencion Primaria y enfermeros aparte de los propios farmacéuticos.
COLOQUIO

Por otro lado, en |a tarde de este martes tendra lugar en el Hotel AC Malaga Palacio una
charla-coloquio sobre el papel de los profesionales sanitarics en la prevencion del dopaje
en el deporte, en el que intervendran el director de la Aepsad; la coordinadora de |a
Aepsad para planificacion de controles fuera de competicion, Maria Pilar Garcia, y el jefe
de inspeccion de |a delegacion territorial de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas

Sociales de la Junta de Andalucia, Rafael Cuevas, entre otros.

‘Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la
practica de deporte como instrumentos para obtener una mejor calidad de vidaes el de la

farmacia’, ha asegurado Gomez.

Esto se debe a su cercania y contacto directo con los pacientes, por lo que "se puede
llevar a cabo una labor eficaz en la sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapéutico
del ejercicio; evaluar y registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes, y por
supuesto, a prevenir el consumo de sustancias dopantes’, ha explicado el director de

Aepsad.
CONSECUENCIAS

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aguellas personas
gue las consumen. La ingesta en exceso de esteroides anabolizantes, una de las
sustancias dopantes mas comunes, empleada para incrementar la masa musculary
potenciar el rendimiento fisico, puede favorecer la aparicion de patologias

cardiovasculares relacionadas con muerte subita y hepaticas, entre otras.

A fin de evitar el consumo de dichas sustancias, esta iniciativa aportara a los
farmacéuticos las herramientas necesarias para ofrecer el oportuno consejo y
asesoramiento para una practica saludable del deporte, informar sobre los riesgos de
consumir medicamentos o sustancias dopantes, asi como detectar y comunicar al

Colegio posibles casos dopaje en deportistas
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Enrique Gomez Bastida, director de la Agencia Esparniola de Proteccion de la
Salud en el Deporte; Francisco Florido, presidente del Colegio de
Farmaceéuticos de Malaga; y Antonie Mingorance, presidente del Consejo
Andaluz de Colegios Oficiales de Farmaceéuticos (CF)

Las farmacias de la provincia de Malaga se han sumado al programa Protege tu salud, oi noal - Vista
dopaje de prevencion del dopaje en el deporte, tanto en deportistas de competicion como en D
aguellos ciudadanos que lleven a cabo actividad fisica con regularidad. D

Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte
(Aepsad) y el Consejo Andaluz de Colegios de Farmacéuticos (Cacof), se hard asimismo
extensible al resto de colegios de farmacéuticos andaluces.

El objetivo es prevenir el consumo de sustancias dopantes entre la poblacion malaguefia, para
ello agencia (adscrita al Consejo Superior de Deportes), van a ofrecer a los farmacéuticos de la
provincia herramientas gue les permitan llevar a cabo un consejo sanitario mas completo sobre
el notahle perjuicio para la salud gue supone la ingesta de estas sustancias.

La primera de las herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion social s

una actualizacion formativa destinada a los distintos colectivos profesionales sanitarios de la

provincia, entre los gque tambign se encuentran médicos de atencion primaria ¥ enfermeros

aparte de los farmacéuticos, para que puedan mejorar sus destrezas en el manejo de este tipo de situaciones.

PRACTICAR DEPORTE

"Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la practica de deporte como
instrumentos para obtener una mejor calidad de vida es el de la farmacia. Dada su cercania y su contacto directo con los
pacientes pueden llevar a cabo una eficaz labor en 1a sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapéutico del ejercicio;
evaluary registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes; y por supuesto, a prevenir el consumo de
sustancias dopantes”, ha explicado Enrique Gomez Bastida, director de la Aepsad.

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aguellas personas que las consumen. La ingesta en
exceso de esteroides anabolizantes, una de las sustancias dopantes mas comunes, empleada para incrementar la masa
musculary potenciar el rendimiento fisico, puede favorecer la aparicion de patologias cardiovasculares relacionadas con
muerte sibita (por ejemplo, infarto agudo de miocardio), hepaticas (hepatitis tdxica aguda, adenomas hepaticos) asi como
otras, entre las que se encuentran la ginecomastia (agrandamiento patoldgico de una o ambas glandulas mamarias en el
hombre), pancreatitis o la atrofia testicular.

Esta iniciativa aportara a los farmacéuticos las herramientas necesarias para ofrecer el oportuno consejo ¥ asesoramiento
para una practica saludahble del deporte, informar sobre los riesgos de consumir medicamentos o sustancias dopantes asi
detectar y comunicar al COF posibles casos dopaje en deportistas

EXPERIENCIA EN CADIZ

En la sesion formativa que tendra lugar este martes, se presentaran algunos de los resultados de la puesta en marcha de
este programa en la provincia de Cadiz desde finales del pasado afio hasta este mes de abril. Esta iniciativa fue una de
las ganadoras de los premios a las Mejores Iniciativas del afio de CF.

Entre las sustancias dopantes mas comunes, destaca la demanda de anabolizantes, los cuales deben ser retirados con
receta. Muchos de los deportistas que refieren consumirlos son poco conscientes de los riesgos que ello conlleva,
llegando a indicar algunos que consiguen dichas sustancias en gimnasios, por internet o en ofros paises, caso de
Fortugal.

En la experiencia vivida en Cadiz se ha dado el hecho de que deportistas o terceras personas que en su nombre han
demandado jeringuillas en oficinas de farmacia (previsiblemente para administrarse anabolizantes) se han mostrado muy
reficentes en responder sobre el deporte gque practicaban o de donde obtenian los medicamentos a inyectar. Asimismo, a
la hora de recibir una receta que prescribe anabolizantes, los farmacéuticos suelen conversar con la persona que la
solicita a fin de descartar posibles sospechas sobre el origen de la misma, llegando a confirmar la prescripcion con el
médico correspondiente sifuera necesario.

"La red de oficinas de farmacia de |a provincia de Malaga es consciente del potencial que le otorga su capilaridad, su
cercania a los pacientes v la formacion de los profesionales que la integran. Es por ello que fieles a nuestra vocacion de
servicio sanitario, ¥ a fin de ofrecer una atencion mas completa que complemente |a dispensacion de medicamentos, nos
convertimos en extension de la labor informativa y formativa que desarrolla la Apsad v el Cacof’, asequrd Francisco
Florido, presidente del COF de Malaga. en el acto de presentacion.
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Las oficinas de farmacia de Malaga se han sumado al proyecto
"Protege tu salud, di no al dopaje"”, un programa de prevencion del
dopaje en el deporte, tanto en deportistas de competicion como en
aquellos ciudadanos que lleven a cabo actividad fisica con
regularidad, en el gue los profesionales sanitarios tienen un papel
protagonista. Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espafiola de
Proteccion de la Salud en el Deporte (AEPSAD) y el Consejo
Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof), se hara
asimismo extensible al resto de colegios de farmacéuticos
andaluces.

En este sentido, a fin de prevenir el consumo de sustancias
dopantes entre la poblacion malaguefia, la citada agencia (adscrita
al Consejo Superior de Deportes), junto con el Cacof y el Colegio
de Farmacéuticos de Malaga van a ofrecer a los farmacéuticos de
la provincia herramientas que les permitan llevar a cabo un
consejo sanitario mas completo sobre el notable perjuicio para la
salud que supone la ingesta de estas sustancias. "Uno de los
ambitos desde los que la AEPSAD considera que se puede
promocionar la practica de deporte como instrumentos para
obtener una mejor calidad de vida es el de la farmacia. Dada su
cercania y su contacto directo con los pacientes pueden llevar a
cabo una eficaz labor en la sensibilizacion sobre el papel
preventivo y terapéutico del ejercicio; evaluar y registrar el grado
actividad fisica u obesidad de los pacientes; y por supuesto, a
prevenir el consumao de sustancias dopantes”, indica al respecto
Enrique Gomez Bastida, director de la AEPSAD. La primera de las
herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion
social a este respecto reside en una actualizacion formativa
destinada a los distintos colectivos profesionales sanitarios de la
provincia, entre los que también se encuentran médicos de
Atencion Primaria y enfermeros aparte de los propios
farmaceuticos. a fin de que puedan mejorar sus destrezas en el
manejo de este tipo de situaciones.

Esta iniciativa a la que ahora se suman las farmacias de Malaga
tuvo un preambulo en Cadiz. De los resultados obtenidos en esta
provinica, destaca el hecho de que se haya detectado mayor
incidencia de dopaje en poblaciones de mayor numero de
habitantes y, dentro de éstas, las localizadas en la zona de costa,
destacando la demanda de anabolizantes, los cuales deben ser
retirados con receta. Asimismo, de esta experiencia se ha dado el
hecho de que deportistas o terceras personas que en su nombre
han demandado jeringuillas en oficinas de farmacia
(previsiblemente para administrarse anabolizantes) se han
mostrado muy reticentes en responder sobre el deporte que
practicaban o de donde obtenian los medicamentos a inyectar. A
la hora de recibir una receta que prescribe anabaolizantes, los
farmaceuticos suelen conversar con la persona que la solicita a fin
de descartar posibles sospechas sobre el origen de la misma,
llegando a confirmar la prescripcion con el médico correspondiente
si fuera necesario.

El presidente del Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de
Farmacéuticos. Antonio Mingorance, ha mostrado su "satisfaccion”
por el hecho de que los farmacéuticos de Andalucia puedan ser
parte fundamental en una iniciativa con un "evidente impacto
positivo en la calidad de vida de la poblacion” a tenor de los
"graves problemas de salud que desencadena la ingesta de estos
productos”.
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Las farmacias se suman a la prevencion del
dopaje y los aditivos adulterados

Los expertos alertan de los efectos secundarios de consumir sustancias para estos fines

Marina Fernandez | | 06.05.201% | 05:00

Las farmacias de Malaga se adhirieron ayer al
programa pionero en Espafia «Protege tu salud,
di no al dopaje» de prevencion del dopaje en el
deporte, tanto en deportistas de competicion
como en aquellos ciudadanos que lleven a cabo
actividad fisica con regularidad promovida por la
Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en
el Deporte (AEPSAD) vy el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (CACOF).
Estas instituciones ofreceran a los farmaceuticos
de la provincia herramientas que les permitan
llevar a cabo un consejo sanitario mas completo
sobre el notable perjuicio para la salud que
supone la ingesta de estas sustancias.

La campana a nivel andaluz se presento ayer. Arciniega

¥ es que los efectos secundarios de consumir farmacos por cuenta ajena para incrementar la potencia
en el deporte puede llevar, entre otros, a la aparicion de tumores, impotencia, problemas de
crecimiento, problemas de corazon, lesiones en los tendones y en las articulaciones o problemas
menstruales. El presidente del CACOF, Antonio Mingorance, sefiald: «los que lo consumen por su
cuenta y riesgo mal se enfrentan a serios problemas de salud», dijo.

El director de la AEPSAD, Enrique Gomez Bastida, informo ayer de que en los altimos afios se ha
detectado un incremento del dopaje, practica que no sdlo se hace ya en el deporte profesional, sino
que se realiza en esferas en las que no se compite, como en deportistas amateurs o en gimnasios.

Los medicamentos mas usados para estas practicas, que ademas de fraudulentas son inseguras para
la salud, son ibuprofeno, protectores hepaticos o incrementadores metabdlicos de la grasa.

El proyecto se ha pilotado durante unos meses en Cadiz, donde han detectado tres casos de consumo
con ingresos hospitalarios por intoxicaciones. Ademas, se observd a deportistas que compraban
jeringuillas sin aludir el motivo del uso. Aungue los responsables reconocen que normalmente los
efectos de estas sustancias son dafiinas para el organismo a largo plazo, no dejaron de recordar que
muchos pueden sufrir fallos multiorganicos o, incluso, la muerte.

«Muchos se convierten en adictos como si fueran politoxicomanos, compiten contra ellos mismos»,
sefiald Gomez Bastida, que abundéd en lo perjudicial de tomar productos sin sello de calidad o
comprados de contrabando.

En el fondo, segun el presidente del CACOF, la iniciativa no sélo pretende concienciar y prevenir, sino
que tiene el objetivo de recordar la importancia de no comprar preparados o farmacos por internet,
donde no se puede demostrar la seguridad o trazabilidad.

Mingorance recordo que Espafa es el pais de Europa con menos medicamentos falsos en el circuito
porque su modelo es laboratorio-distribucién-farmacia, y ha incidido en que en el mercado negro hay
muchas falsificaciones.
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Medicina del deporte

Los farmacéuticos de Malaga se unen a una
Iniciativa para prevenir el dopaje en el deporte

Europa Press | 05.05.2015 | 16:46

Las oficinas de farmacia de la provincia de el
Malaga se han sumado a un programa pionero & llustre Colegio Oficial
en Espafia con el nombre 'Protege tu salud, di no tie Farmaceuticos de Malal
al dopaje' de prevencion de esta practica en el e
deporte, tanto en deportistas de competicion
como en aquellos ciudadanos que lleven a cabo
actividad fisica con regularidad.

Esta iniciativa, promovida por la Agencia
Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (Aepsad) y el Consejo Andaluz de
Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof), se
hara asimismo extensible al resto de colegios de
farmacéuticos andaluces.

Lna imagen de |a presentacion de la iniciativa, esta manana.
Arciniega

Asi lo han explicado este martes en rueda de prensa el director de la Aepsad, Enrigue Gomez; el
presidente del Cacof, Antonio Mingorance, y el de los farmacéuticos de Malaga, Francisco Florido.

A fin de prevenir el consumo de sustancias dopantes entre la poblacion malaguefia, la citada agencia -
-adscrita al Consejo Superior de Deportes—, junto con el Cacof y el Colegio de Farmacéuticos de
Malaga van a ofrecer a los farmaceéuticos de la provincia herramientas que les permitan llevar a cabo
un consejo sanitario mas completo sobre el notable perjuicio para la salud que supone la ingesta de
estas sustancias.

La primera de las herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion social a este
respecto reside en una actualizacion formativa destinada a los distintos colectivos profesionales
sanitarios de la provincia, entre los que también se encuentran médicos de Atencion Primaria y
enfermeros aparie de los propios farmacéuticos.

Por otro lado, en la tarde de este martes tendra lugar en el Hotel AC Malaga Palacio una charla-
cologuio sobre el papel de los profesionales sanitarios en la prevencion del dopaje en el deporte, en el
que intervendran el director de la Aepsad; la coordinadora de la Aepsad para planificacion de controles
fuera de competicién, Maria Pilar Garcia, vy el jefe de inspeccidn de la delegacion territorial de la
Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas Sociales de la Junta de Andalucia, Rafael Cuevas, entre
otros.

"Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la practica de
deporte como instrumentos para obtener una mejor calidad de vida es el de la farmacia®, ha
asegurado Gomez.

Esio se debe a su cercania y contacto directo con los pacientes, por lo que "se puede llevar a cabo
una labor eficaz en la sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapeutico del ejercicio; evaluar y
registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes, y por supuesto, a prevenir el consumo
de sustancias dopantes”, ha explicado el director de Aepsad.

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aquellas personas que 1as
consumen. La ingesta en exceso de esteroides anabolizantes, una de las sustancias dopantes mas
comunes, empleada para incrementar la masa muscular y potenciar el rendimiento fisico, puede
favorecer la aparicion de patologias cardiovasculares relacionadas con muerte sabita y hepaticas,
entre otras.

A fin de evitar el consumo de dichas sustancias, esta iniciativa aportara a los farmacéuticos las
herramientas necesarias para ofrecer el oportuno consejo y asesoramiento para una practica
saludable del deporte, informar sobre los riesgos de consumir medicamentos o sustancias dopantes,
asi como detectar y comunicar al Colegio posibles casos dopaje en deportistas



europa press

andalucia / Malaga

Almeria Cadiz Codrdoba Granada Huelva Jaén Malaga Sevilla

Sostenible  Turismo  Cultura Andaluza  Plan Supera Sevilla  Jaén, Paraiso Interior

— PROGRAMA PIONERO

Farmaceéuticos de Malaga se unen para
prevenir el dopaje en el deporte
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MALAGA, 5 May. (EUROPA PRESS) -

Las oficinas de farmacia de la provincia de Malaga se han sumado a un
programa pionero en Espafia con el nombre 'Protege tu salud, di no al u 2
dopaje’ de prevencion de esta practica en el deporte, tanto en deportistas
de competicién como en aquellos ciudadanos que lleven a cabo actividad L

fisica con regularidad. m 0

Esta iniciativa, promovida por la Agencia Espafiola de Proteccién de la 241/ 0
Salud en el Deporte (Aepsad) y el Consejo Andaluz de Colegios Oficiales
de Farmacéuticos (Cacof), se hara asimismo extensible al resto de
colegios de farmacéuticos andaluces.

Asi lo han explicado este martes en rueda de prensa el director de la Aepsad, Enrique
Gomez; el presidente del Cacof, Antonioc Mingorance, y el de los farmacéuticos de Malaga,
Francisco Florido.

A fin de prevenir el consumo de sustancias dopantes entre la poblacién malaguefia, la
citada agencia —adscrita al Consejo Superior de Deportes—, junto con el Cacof y el Colegio
de Farmacéuticos de Malaga van a ofrecer a los farmacéuticos de la provincia
herramientas que les permitan llevar a cabo un consejo sanitario mas completo sobre el
notable perjuicio para la salud que supone la ingesta de estas sustancias.

La primera de las herramientas disefiadas para promover una mayor concienciacion
social a este respecto reside en una actualizacion formativa destinada a los distintos
colectivos profesionales sanitarios de la provincia, entre los que también se encuentran
meédicos de Atencién Primaria y enfermeros aparte de los propios farmacéuticos.

coLoqQuio

Por otro lado, en la tarde de este martes tendra lugar en el Hotel AC Malaga Palacio una
charla-coloquio sobre el papel de los profesionales sanitarios en la prevencién del dopaje
en el deporte, en el que intervendran el director de |la Aepsad; la coordinadora de la Aepsad
para planificacion de controles fuera de competicion, Maria Pilar Garcia, y el jefe de
inspeccion de la delegacion territorial de la Consejeria de Igualdad, Salud y Politicas
Sociales de la Junta de Andalucia, Rafael Cuevas, entre otros.

"Uno de los ambitos desde los que la Aepsad considera que se puede promocionar la
practica de deporte como instrumentos para obtener una mejor calidad de vida es el de la
farmacia", ha asegurado Gomez.

Esto se debe a su cercania y contacto directo con los pacientes, por lo que "se puede
llevar a cabo una labor eficaz en la sensibilizacion sobre el papel preventivo y terapéutico
del ejercicio; evaluar y registrar el grado actividad fisica u obesidad de los pacientes, y por
supuesto, a prevenir el consumo de sustancias dopantes”, ha explicado el director de
Aepsad.

CONSECUENCIAS

Las sustancias dopantes producen un notable perjuicio para salud de aquellas personas
que las consumen. La ingesta en exceso de esteroides anabolizantes, una de las
sustancias dopantes mas comunes, empleada para incrementar la masa muscular y
potenciar el rendimiento fisico, puede favorecer la aparicion de patologias
cardiovasculares relacionadas con muerte subita y hepaticas, entre otras.

A fin de evitar el consumo de dichas sustancias, esta iniciativa aportara a los
farmacéuticos las herramientas necesarias para ofrecer el oportuno consejo y
asesoramiento para una practica saludable del deporte, informar sobre los riesgos de
consumir medicamentos o sustancias dopantes, asi como detectar y comunicar al Colegio
posibles casos dopaje en deportistas
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El Consejo Andaluz de Colegios Oficiales de Farmacéuticos (Cacof),
el COF de Malaga y la Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el
Deporte (dependiente del Ministerio de Educacién, Cultura y Deporte)
han puesto en marcha un proyecto con el que se pretende dotar a las

farmacias de Malaga de las herramientas necesarias para “concienciar a
la poblacion de la necesidad de llevar a cabo un habito saludable sin
menoscabar por ello la calidad de vida a traves del consumo de
sustancias dopantes”.

El proyecto se presenta este martes 5 de mayo en el Colegio de
Farmacéuticos de Malaga e implicara a las oficinas de farmacia
malaguefas en la prevencion del dopaje en el deporte, tanto entre
deportistas de competicién como entre ciudadanos que realizan
actividad deportiva.

En la presentacion de esta iniciativa participaran el director de la
Agencia Espafiola de Proteccion de la Salud en el Deporte, Enrigue
Gomez Bastida, el presidente del Cacof, Antonio Mingorance, y el
presidente del COF de Malaga, Francisco Florido. Cabe sefialar

que Malaga es el punto de partida de este proyecto del Cacof que seira
extendiendo por el resto de la regién.

Las farmacias recuerdan que los productos implicados en el dopaje
deportivo, que se obtienen habitualmente “de forma irregular”, pueden
generar un “deterioro en la salud, favoreciendo la aparicién de
patologias cardiovasculares, hepéticas o que afectan al sistema
nervioso central”.
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