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6L, POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD

(Ri02016
QQS ¢ Que es DOPAIJE?. Infracciones de dopaje.

Presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores

El uso o intento de uso de sustancias dopantes

Negarse a que te realicen un control

Incumplimientos de localizaciéon/paradero

Intentar manipular un control de dopaje
Posesion de una sustancia o método prohibido
Trafico o intento de Sustancias Prohibidas

Administrar sustancias dopantes a un deportista

Complicidad
Asociacion prohibida
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

(Ci02016

‘"\/ é

Presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores

El uso o intento de uso de sustancias dopantes

Es un deber personal de cada Deportista asegurarse de
que ninguna Sustancia Prohibida se introduzca en su
organismo.

Los Deportistas son responsables de la presencia de
cualquier Sustancia Prohibida, de sus Metabolitos o de
sus Marcadores, que se detecten en sus Muestras.

Principio de Responsabilidad Objetiva

NO es necesario que se demuestre el USO

intencionado, Culpable o negligente, o el Uso consciente
por parte del Deportista, para que la OAD pueda determinar la

existencia de una INFRACCION de Ias normas antidopaje.
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6& POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSADX

@!'020146 DE LA SALUI EN EL DEPORTE
OQ9  SANCIONES. Reducciones previstas para los deportistas en caso de positivos

no intencionados.

Presencia de una Sustancia Prohibida o de sus Metabolitos o Marcadores

El uso o intento de uso de sustancias dopantes
Incumplimientos de localizacion/paradero

SANCIONES: Reducciones previstas

Productos contaminados
. Sustancias Especificas
. Ausencia de culpa o negligencia significativa

. Ayuda sustancial o confesion inmediata
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6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD.

%2016 DE LA SALUD EN EL DEPORTE
OQ%  SANCIONES. Reducciones previstas en el caso de positivos no intencionados

para personal de apoyo.

Administrar sustancias dopantes a un deportista

SANCIONES: Reducciones previstas

. Productos contaminados
. Sustancias Especificas
. Ausencia de culpa o negligencia significativa

. Ayuda sustancial o confesion inmediata
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OQ$  FOCOS de positivos accidentales.
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6@ POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSADX
mzo% DE L4 SALUIY EN EL IFEPORTE
OQS  Una gestién no adecuada de las AUT en tratamientos médicos

con sustancias/métodos prohibidos, puede ser una causa de
positivos accidentales.

WORLD ANTI-DOPING CODE
INTERNATIONAL
NDARD

https://www.wada-ama.org/en/resources/science-medicine/prohibited-list

PROHIBITED LIST

JANUARY 2016
WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY ANTI-DOPING
play true play troe
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https://www.wada-ama.org/en/resources/science-medicine/prohibited-list
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AGENCIA ESPAROLA DE PROTEDCION

@C,)oégé LISTA DE SUSTANCIAS PROHIBIDAS

mejora del
rendimiento
deportivo.

Agentes Anabolizantes
Hormonas peptidicas, factores de crecimiento y sustancias
afines

* Beta-2 agonistas

* Moduladores de hormonas y del metabolismo

» Diuréticos y otros agentes enmascarantes

* Manipulacion de la sangre y de componentes sanguineos
* Manipulacion quimicay fisica
Dopaje genético

Riesgo para

la salud del
deportista.

A

Sustancias y métodos prohibidos en
competicion y fuera de competicion.

Estimulantes

* Narcoticos

¢ Cannabinoides
Glucocorticoesteroides

Sustancias prohibidas en
competicion.

Sustancias prohibidas
en ciertos deportes.

« Alcohol
» Betabloqueantes
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6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSADA

(8&22;16 Los MEDICAMENTOS pueden ser un foco de positivos accidentales. Es

preciso su adquisicion en ESTABLECIMIENTOS ADECUADOS vy la
CONSULTA de medicamentos utilizando los medios apropiados.




6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD
(Rin2016

DE LA SALUD EN EL DEPORTE

Los MEDICAMENTOS pueden ser un foco de positivos accidentales. Es
preciso su adquisicion en ESTABLECIMIENTOS ADECUADOS vy la

CONSULTA de medicamentos utilizando los medios apropiados.

/% Medicamentos dispensables en oficina de farmacia\

con sustancias prohibidas en su composicion

13%

v

-
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6L, POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD:

Q&%gé Los MEDICAMENTOS pueden ser un foco de positivos acudentales. Es

preciso su adquisicion en ESTABLECIMIENTOS ADECUADOS vy la
CONSULTA de medicamentos utilizando los medios apropiados.
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& POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPS%%
mzo% DE L4 SALUIY EN EL IFEPORTE
QY Los MEDICAMENTOS pueden ser un foco de positivos accidentales. Es

preciso su adquisicion en ESTABLECIMIENTOS ADECUADOS vy la
CONSULTA de medicamentos utilizando los medios apropiados.

Consulta = f (lugar adquisicion medicamento)
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http://blog.aepsad.es/aplicacion-no-dopapp/
http://blog.aepsad.es/aplicacion-no-dopapp/
http://www.consultealista.abcd.gov.br/
http://www.consultealista.abcd.gov.br/
http://blog.aepsad.es/aplicacion-no-dopapp/
http://blog.aepsad.es/aplicacion-no-dopapp/
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AEPSADX

AGENCIA ESPAROLA DE PROTEDCION

Los MEDICAMENTOS pueden ser un foco de positivos accidentales. Es
preciso su adquisicion en establecimientos adecuados y la CONSULTA de
medicamentos utilizando los medios apropiados.

Consulta = f (lugar adquisicion medicamento)

e %a N\
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‘Global Dro’
proporciona a
deportistas y
personal de apoyo
informacién acerca
de la prohibicion de
determinados medi
camentos vendidos
en el Reino Unido,
Canada, Estados

Unidos y Japoén.
O /

~

p
AOD

ANTI DOPING DANMARK

‘Medicin APP" es |a
aplicacion de la
Agencia danesa
antidopaje con la
que puedes
informarte de los
medicamentos que
estan prohibidos en
Dinamarca.

o J

La Agencia
antidopaje de
Alemania pone a

disposicion de los
usuarios

‘Nada APP’ con la
gue puedes
consultar los
medicamentos

prohibidos en el

La Agence
Francaise de Lutte
Contre el Dopage
ofrece en suweb un
buscador en el gque
puedes

chequear qué
medicamentos
estan prohibidos en
Francia.

DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

\Ea Is. /

o J

~ 26/02/2016
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http://www.globaldro.com/home
http://www.globaldro.com/home
http://www.antidoping.dk/medicin/medicin/medicin_app
http://www.antidoping.dk/medicin/medicin/medicin_app
https://itunes.apple.com/de/app/nada-app/id532478926?mt=8
https://itunes.apple.com/de/app/nada-app/id532478926?mt=8
https://www.afld.fr/finder/produits-dopants
https://www.afld.fr/finder/produits-dopants

6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD;:

mzo% IIHI‘-‘{AIJ.I I" I"I I H‘!]II:TI
QQY  FOCOS de positivos accidentales.

Tratamientos médicos con sustancias prohibidas. AUT
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%2016 DE L4 SALUIY EN EL IFEPORTE
OQY  Una gestion NO adecuada de las AUT en tratamientos médicos

con sustancias/métodos prohibidos, puede ser una causa de
positivos accidentales.

CAUT

Procedimiento, por medio de la cual, un deportista queda
facultado para hacer uso de una sustancia prohibida o

un Meétodo prohibido contenido en la Lista, por razones

médicas justificadas, durante un tiempo limitado y de
acuerdo a los criterios establecidos.

@

26/02/2016 15



6L, POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD

AGENCIA ESPAROLA DE PROTEDCION
DE LA SALLID EN EL IFEPORTE

%ngé AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO (AUT)

Quien la solicita:
* Deportista: Internacional o nacional.
* Padre, madre o tutor en caso de menores o discapacitados.

* Cuando: Dolencias que requieran el uso de sustancias y/o métodos prohibidos
(Lista WADA 2016).
e Uso cronico (predecible) 30 dias antes de necesitar la AUT.
* Urgencias (impredecible)  Cardcter retroactivo

* (¢Por queée?: Es el documento que autoriza al deportista a usar una sustancia o
meétodo prohibido sin las consecuencias derivadas de su uso.

* Enqué condiciones:

v’ Que el deportista experimente problemas significativos de salud sin
tomar la sustancia o método prohibido.

v Que su uso no cause mejora significativa del rendimiento deportivo.

v Que no exista otra alternativa terapéutica razonable a su uso.

WORLD
ANTI-DOPING
AGENCY

play true

26/02/2016 16



AGENCIA ESPAROLA DE PROTECCION
DE L4 SALUIY EN EL IFEPORTE

6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD.

(L0016
QR AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

* A quien hay que solicitar la AUT:

Al CAUT (comité de Autorizaciones de Uso Terapéutico) Grupo de expertos
establecido por una OAD para examinar las solicitudes de AUT.

Donde debe
Condicion del deportista Cuando de solicitarla| Caracterde la AUT Caducidad Apelacion de AUT
AUT
y . . Organismo de
. 30dias antes de CAUT de Tiempo definido .,
Nacional . AUT AEPSAD apelacion
necesitarla AEPSAD enla AUT
AEPSAD
AUT internacional Organismo de
. 30dias antes de ; Tiempo definido s .,
Internacional ) CAUT de FI reconocida por la apelacion de la
necesitarla en la AUT
AEPSAD AMA
Deportlsta. |’nclu|do RIEZCE 30dias antes de |a AUT-COI Rio2016 Organismo de
la delegacion de su CON como . CAUT-COI . .,
. . aperturade lavilla . - JJOO Rio 2016 apelacion de la
participantes en los JJOO-Rio olimpica Rio2016 AUT Reconocida por AMA
2016 P el CAUT-COI Rio2016

26/02/2016 17
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

(Ri02016. AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

JUEGDS PARALIMPICOS

G

, AUT >>>> CAUT- Rio2016
o | '
|

R I

31 18
julio agosto  septiembre septiembre

. . . 1

! I I |

! ! Apertura Villa i

! I | I

! ; Juegos |

t)? ! ' &ae Paralimpicos }

(Ri02016.
@
26/02/2016
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON

%’6 AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

(AUTCAURASPEAD | AUT >>>> CAUT- Ri02016
'

- i

Wo S agosto 21 agosto

I

Apertura Villa Olimpica ,

I

@ JJ00 ,

: |

5 | !
Rio2016.

QLSO
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTEOCION
DE LA SALUI} EN EL DEPORTE
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
.
2016

QY AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO (AUT)

CAUT - AEPSAD

* Por correo postal:

CAUT.
Plaza de Valparaiso numero 4

28016 Madrid.

* Por fax: 91.589.05.19
 Por ADAMS

@

26/02/2016 21
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m“\*m} P ‘-‘:m.a.i mmxm-
@‘C%%gé AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

Todas las AUT solicitadas al
CAUT-Rio2016

seran gestionadas, solicitadas y
declaradas a traves de ADAMS, excepto
en circunstancias justificadas

26/02/2016 22
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Rio2016

AGENCIA ESPAROL E FROTECCION
DE LA HAIJ.J[I P"\ H[ I}EHJH'T'F

AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

e JiComo?

Formulario de AUT

Declaracién Médica. Informacién médica. FIRMA DEL MEDICO.
Pruebas Médicas.

Historia clinica

Declaracion firmada del deportista o padre, madre o tutor en caso de
menor o discapacitado.

23
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DE LA SALUD EN EL DEPORTE

AUTORIZACIONES DE USO TERAPEUTICO

Caracteristicas de una AUT
« Es para una sustancia concreta
* En una dosis y posologia.

e Por un tiempo limitado > CADUCAN.

La Autorizacion terapéutica es valida durante el periodo que se
especifica en la decision emitida por el CAUT

24
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ol o AN P
OQ%  Autorizaciones de Uso Terapéutico. Hay sustancias de uso frecuente,
adquiridas en oficinas de farmacia que no necesitan AUT.

http://blog.aepsad.es/autorizacion-de-uso-terapeutico

I’ LISTADO DE SUSTANCIAS QUE SE SOLICITAN CON FRECUENCIAY NO PRECISAN AUT
L, F 7, ViA DE
SUR AR ADMINISTRACI HEMPLO DR MERICAMERTE NDICACIONES TERAPEUTICAS
PRINCIPIO ACTIVO COMERCIALIZADO EN ESPANAL

ON PERMITIDA

ADIRO, ASPIRINA, BIOPLAK,

Acetil salicilico Oral TROMALYT Agentes antitrombaoticos

- e ACFOL, BIALFOLI, FOLI-DOCE, . .

Acido folico Oral FOLIFERRON, NORMOVITE, ZOLICO Preparados anti anémicos

Alprazolam Oral TRANKIMAZIN RETARD Ansiolitico

- Antibacteri

Amoxicilina Oral AMITRON, CLAMOXYL .n I af: Srianos para uso

sistémico
. . Hormonas sexuales

Anticonceptivos Oral DIANE, GYNEPLENM . y ,
moduladores del sistema genital

Atorvastating oral ATORIS, CARDYL, PREVENCOR, Agentes modificadores de los

THERVAN, ZARATOR lipidos
Azatioprina Oral IMUREL InMmunosupresor

25


http://blog.aepsad.es/wp-content/uploads/2015/07/Anexo-VIOK.pdf
http://blog.aepsad.es/wp-content/uploads/2015/07/Anexo-VIOK.pdf
http://blog.aepsad.es/autorizacion-de-uso-terapeutico
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QQY  FOCOS de positivos accidentales.

Complementos Alimenticios
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD

(L0016
QRSP  COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS ¢Qué son?.

Productos alimenticios consistentes en fuentes
concentradas de nutrientes que se presentan con la

finalidad de complementar la ingesta de tales
nutrientes en la dieta normal del deportista

27
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mzo% IIH I.A ‘iAIJ..-lI F"\ H[ I}hHJ\lt'T'I
Q¥  COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS.

* Entre el 40% y el 70% de los deportistas consumen Complementos
Alimenticios

* Alrededor de un 20% contienen sustancias dopantes
* Pueden presentar contaminacion, intencionada o no
* Etiguetado confuso

* Son las principales fuentes de positivos no intencionados

28
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III: I.A ‘iAIJ.;II I""\ Hl IIH‘I}II:TI

(8(»)0(%;)16 COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS. Alrededor de un 20% contienen

sustancias dopantes.

La contaminacion ocurre por dos principales causas:

1. Reacciones cruzadas durante el proceso de produccion. El mismo
equipamiento y almacenes son usados para suplementos y para agentes
dopantes.

2. Adulteracion intencionada: Muchos productos son ineficientes. Anadir
farmacos puede significar que los consumidores vean beneficios en su
uso.
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w“\‘tm I-'T-.ﬂ wmmﬁ
(02016
OQY  COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS. Antes de wusar complementos

alimenticios (suplementos) se deberian valorar unas cuestiones previas.

> VALORAR LANECESIDAD
> VALORAR LOS RIESGOS

> VALORAR LAS CONSECUENCIAS

30
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mzo% IIHI-’-‘%AIJ.;IIF\H[ IIPH}IWI:TT
OQY  COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS: evaluar la necesidad de tomar
Complementos alimenticios.

Antes de tomar suplementos:

» Todo deportista deberia pedir consejo a nutricionistas o profesionales
médicos y consultar, en cada caso, la necesidad de tomar suplementos.

» Habria que optimizar previamente:

e ladieta.
e FElestilo de vida

e Entrenamiento

31
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&02016 IIH |-|’| ‘iAIJ.xII I-"\ Hl HH‘!}II:TI
0o COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS! evaluar los riesgos asociados al

uso de Complementos alimenticios.

éCudles son los riesgos?
» Algunos suplementos contienen sustancias prohibidas

» Algunos suplementos pueden ser contaminados durante el proceso de la
fabricacion

» Algunos suplementos catalogardn ingredientes sobre la etiqueta de
manera diferente a como ellos aparecerian a la Lista Prohibida

» Riesgo de suplementos falsificados (falses), pueden ser vendidos como
productos falsificados. El riesgo de productos falsos es mayor
comprando por internet.

» Hay que ser cautos con etiquetados como “Seguros para deportistas” o
“Aprobados por WADA” . Ni WADA ni las OAD aprueban Complementos
alimenticios.
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B TN
eo COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS: 1999-2000, como consecuencia de un

aumento de casos positivos en los controles de dopaje, en los que muchos
deportistas reclamaron su inocencia, el COIl encarga al laboratorio de
Colonia que investigue los suplementos nutricionales.

The I0C Study from Cologne

Country No. tested  No. positive’ % 'positive’
Netherlands 31 8 25.8
Austria 22 5 22.7
UK 37 7 18.9
USA 240 45 18.8
Ttaly 35 5 14.3
Spain 29 4 13.8
Germany 129 15 11.6
Belgium 30 2 6.7
France 30 2 6.7
Norway 30 1 3.3
Switzerland 13 - -
Sweden 6 - -
Hungary 2 - -
Total 634 94 14.8
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AGENCIA rﬁl-'n.‘l‘:.ﬂ[.lm d}éﬁ;m:rnm\
%’6 COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS existen herramientas para minimizar el

riesgo del uso de complementos alimenticios.

Complementos con certificados de ausencia de sustancias
dopantes

sted by sport,
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AGENTCLA ROLA DE PROTECCION
DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

(%oégé COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS existen herramientas para minimizar el
riesgo del uso de complementos alimenticios. Consulta de alertas.

¥ MrasTERO

1) .

.
[ e AEPSAD.:

AGENCIA BSPARDLA DE PROTEOCION
* Y DEPORTE TIE LA BALUITY EN EL DEFOHTE:

"
|

Agencia Espariola de Medicamentos y Productos Sanitarios
AEMPS

Agencia Espaniola de Proteccion de la Salud en el Deporte |

RETIRADA DEL PRODUCTO HAVOC CAPSULAS

MEGA-STEN EXTREME

U-S- Food and Drug Administration jex | Follow FOA | Subscribe to Emails
s bbb I

Fecha de publicacién: 5 de febrero de 2015
Referencia: 03/2015/AEPSAD

Nota informativa

Medical Devices | Vaccines, Blood & Biologics | Animal & Veterinary | Cosmetics § Radiation-Emitting Products | Tobacco Products
Talnted Supplements CDER .=| 3 La Agencia Espaiiola del Medicamento y Productos Sanitarios, ha publicado una
- — E 2
© FDAHome © Tainted_Supplements_CDER nrdgn de retirada del producto MEGA-STEN EXTREME capsulas por contener
l ) metilestenbolona o ultradol .
L FDA's Medication Health Fraud Page ! La metil na tiene d anabdlica, por lo que se encuentra
o incluida en el grupo S.1.1.a Esteroides Anabolizantes Androgénicos Exégenos de la
i - Lista de Sustancias y Métodos Prohibidos en el Deporte #/.
1all Disciaimer ® y po
(M This st only includes a smallfraction of the potentially hazardous products with hidden ing marketed to s on the internet and in retail ";2 gﬂ:":;?bi?:‘ﬂg:;:;zc‘:m:e:::;J‘“:az‘dﬂn'::o""'a m‘i";ﬁﬂ;‘fgg":::;ﬁg
c esltablishments. FDA is unable to test and identify all products marketed as dietary supplements on the market that have potentially harmful hidden ingredients. Even — d rl'p Ia faltn de vi ‘lI top \ \ d e
5il if & product is not included in this list, consumers should exercise caution before using certair products. To learn more about how to reduce your risk of encountering ERLIE, q,.le £1E O EHT I EL O s BT e s BL s AES
n a with a hidden ingi please visit FDA's Medication Health Fraud webpage linked above, pueden ocasionar.
P{| oate Product Name Company Hidden Ingredient Product Category Lot Los deportistas deben mantener una conducta activa de lucha contra el dopaje en el
01152010 Novedes XT Gaspari =teroid Muscle Buiking an deporte y deben asegurarse de que ninguna ia prohibida se i =T
Ell o=z 1, 42D Ansbokc Formulations =teroid Muscle Buiding an siendo respe cuando se produzea la deteccién de su presencia.
o1/15/2010 3.AD Ansbokc Xireme steroid Muscle Buiking An
W 014152010 M1, 4AD Anabolic Formulations steroid Muscle Building Al
pf| oris=oto Halodrol Uiguidgels Gaspari steroid Muscle Sullding an
01152010 Testra-Flex 8CS Labs steroia Muscle Buiding an
o1/242011 Celerts Simming Capsules Shaping Beauty smutramine Vsight Loss An
01/24/2011 STUD Capsulss Kanec USA aidenafil Sexual Enhancement Al
01242011 Nite Rider Maxamum Kanec USA asdanafil Saxual Enhancement Al
o1/zErz008 Venom Hyperdrive 3.0 ALR Industriea abutramine Weaight Loas ALL
ozm3Ez EVER SLW Snake M Heanny Feopic Go smutramine Weignt Loss HPESSFI168:
Strawbemy UPCTS0301320
ozm3rz012 EVER SLIM Shake Mix Chocolate  Heslthy Paopie Co smutramine Vsioht Loss HPESSC/061
UPC7S0301320
77
02/03/2012 PERFECT Men Healthy Peopile Co. tadalani Sexual Enhancement HPCPM/00Z,
UPC750301320
3190
02032012 EVER Sim Healthy Peopie Co =mutramine Weight Laxs HPCES 075
HPCES- 070,
HPCES-071:
UPC7S0301320
3
ozmzzmz Acat-man Mangoateen Herbal Healthy Paopie Co. tadalamnil Saxual Enhancement HPJAC/O04
Drink UPC750301320
02/03/2012 Mince Belle Heailhy People Co, sbutramine Weight Loss HPCMBI10-
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AGENCIA ESPAROLA DE PROTECCION
DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS: ElI deportista tiene a su
disposicion distintas alternativas de consulta, tanto a nivel nacional como
internacional, donde pueden certificar el grado de fiabilidad de los
complementos alimenticios ofrecidos en el mercado.

GAqencia Antidopaje de\ @pplemeanl es un \

Nueva Zelanda consultar si programa de USADA

un complemento alimenticio (Agencia Antidopaje de

o producto de herbolario Estados Unidos) lista de

contiene sustancias complementos alimenticios

prohibidas en el deporte con un riesgo alto de

mediante la aplicacién Drug contener sustancias

Free Sport NZ prohibidas en el deporte
Supplement

@= drugfree sport )
&0 new zealand / \ m /
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http://drugfreesport.org.nz/supplement-check
http://drugfreesport.org.nz/supplement-check
http://drugfreesport.org.nz/supplement-check
http://drugfreesport.org.nz/supplement-check
http://www.supplement411.org/hrl/
http://www.supplement411.org/hrl/
http://www.supplement411.org/hrl/
http://www.usada.org/

6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS
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il

certificar
ofrecidos en el

4 A

NZVT Database. La
Agencia Antidopaje
de Holanda lista

con complementos
alimenticios testados
cientificamente y NO
CONTAMINADOS
con sustancias
prohibidas.

COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS:

mercado.

-

Cologne List La
Universidad del
Deporte de Colonia
(Alemania)
complementos
alimenticios que han
sido analizados y NO
ESTAN
CONTAMINADOS
con sustancias
prohibidas en el
deporte.

@ Cologne st ®

\

\ more Safety through tested products /

alternativas

~

Gformed-Choice es
el programa
equivalente de
Informed-Sport
con complementos
alimenticios
fabricados en
Estados Unidos.
productos NO
CONTAMINADOS
con sustancias
prohibidas.
Programas de
certificacion de

producto
INFORMED- -
) A il

de

AEPSADX

AGENCIA ESPAROLA DE PROTECCION

DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

consulta

-

El Centro
Canadiense parala
Etica en el Deporte
aconseja minimizar
los mediante el
programa de
certificacion de
complementos
alimenticios NSF
Certified for Sport.

CANADIMCENTRE

EETHICSSporr

Trusted by sport F"sfedbyspa

~

para
el grado de fiabilidad de los complementos alimenticios
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http://www.koelnerliste.com/no_cache/en/product-database.html
http://www.koelnerliste.com/no_cache/en/product-database.html
http://www.koelnerliste.com/no_cache/en/product-database.html
http://www.informed-choice.org/
http://www.informed-choice.org/
http://www.informed-choice.org/
http://www.informed-sport.com/
http://www.informed-sport.com/
http://www.dopingautoriteit.nl/nzvt/database
http://www.dopingautoriteit.nl/nzvt/database
http://www.dopingautoriteit.nl/nzvt/database
http://www.dopingautoriteit.nl/nzvt/nzvt-english
http://www.cces.ca/en/supplements
http://www.cces.ca/en/supplements
http://www.cces.ca/en/supplements
http://www.nsfsport.com/listings/certified_products.asp
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i Deportista j;

El uso inadvertido de un
suplemento que contienen una
sustancia prohibida NO es una
excusa valida si la sustancia se

encuentra en TU muestra

Es vital que estés prevenido
sobre los riesgos asociados al
uso de suplementos
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AGENCIA ESPAROLA DE PROTEDCION
AEPSAD. DE LA SALUD EN EL IFEPORTE

6L, POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD

Protege
tu salud,

di NO

al dopaje

(202016 AEPSAD:

LAS MEJORES
INICIATIVAS ‘ . .
DELANO Destinatario

G‘;‘:LTOTAEJ?:&:" Federaciones Nacionales
oo Servicios de Salud Autonomicos

MSSSI

AEPSAD.: CGCOF

COF
2 CAR

_?{?\ ﬁ? ‘ '% Co .
. WA B CEAR
CETD

Colegios Medicos
Asociaciones Medicos

Asociaciones de deportistas
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POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSADA

lII IIIH I

(Rio2016
QRS COMPLEMENTOS ALIMENTICIOS: Conclusiones y recomendaciones desde
la AEPSAD respecto al uso de complementos alimenticios.

Evaluar el uso

)Evaluar el riesgo

)Evaluar las consecuencias

) Consultar con un especialista

Productos seguros. Certificados de ausencia de sustancias dopantes

)NO comprar por internet ni establecimientos sospechosos

Consultar alertas
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(%oégé FOCOS de positivos accidentales.

Localizaciones

41



6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSADX

%’6 FALLOS EN LOCALIZACION/PARADERO

“‘-L-HI- 111'1{1'1'? BCION
SALLIN

Todos los deportistas susceptibles de ir a
los JJOO Rio 2016
estaran:
J Grupo registrado de Control de la AEPSAD o

(J Grupo Registrado de Control de su correspondiente Fl




6L, POSITIVOS NO INTENCIONADOS AEPSAD

AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
102016

QRO FALLOS EN LOCALIZACION/PARADERO

Deportista incluido en un Grupo Registrado de Control

f Grupo de deportistas de alto nivel identificados por cada \
Federacion internacional u organizacion nacional antidopaje, que estaran
sujetos a controles en competicion y fuera de competicion por ese
organismo.
La Federacion Internacional o el organismo nacional antidopaje
K correspondiente comunicara al deportista su inclusion en este grupo. /

/

Los deportistas incluidos en el grupo registrado de control deberan facilitar

trimestralmente los datos que permitan su localizacién habitual.

Se debe indicar una hora al dia para la realizacion de los controles.

\
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
DE LA SALUD EN EL DEPORTE

éézgé FALLOS EN LOCALIZACION/PARADERO

Deportista incluido en la lista de la delegacion de su CON como

participantes en los JJOO-Rio 2016

O Los deportistas estdn obligados a informar de sus datos de
localizacién/paradero a una Unica OAD.

( El COl accederd a los datos de localizacién/paradero a través de las OAD.

(d La OAD que determine la existencia de un incumplimiento del deber de
proporcionar los datos de localizacion/paradero, o de un control fallido,
remitira dicha informacion a la AMA a través del sistema ADAMS, donde se
pondra a disposicion de otras OAD,s competentes, con el fin de facilitar a
todas las autoridades competentes el calculo del nUmero de incumplimientos
qgue han tenido lugar en un periodo de 12 meses.
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AGENCIA ESPAROLA DE FROTECCHON
.
2016

QR FALLOS EN LOCALIZACION/PARADERO

Se considerara que el deportista no ha cumplido con su deber de
localizacién/paradero si:

 No enviar al inicio de cada trimestre, en tiempo y forma, la informacién
relativa a su localizacion.

[ La informacion de localizacion es incorrecta o incompleta.

[ Si el deportista, durante su ventana de localizacion de una hora diaria, no
se encuentra en el lugar indicado en el formulario de localizacion para la
realizacion de los controles de dopaje fuera de competicion. Este hecho
sera considerado como un control fallido.

Tres fallos de localizacion en un periodo de
12 meses

supone una
infraccion de dopaje

45



6Ly POSITIVOS NO INTENCIONADOS AR oA
(Ci02016

DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

QRS FALLOS EN LOCALIZACION/PARADERO

Direccion/Detalles

Pinar da Liancras, Valdaaranas- Lisncras, Cantabria, ESPARA

| Bar Restaurante "Al
3 Las Pefiuescas otro lado de Liencres® *
Bar Restaurante Dunas de
Cota Zero - Liencres
y Estuario
del Pas CA-305
cA-231 |
Parque Natural
s de
Tes
¥ Campo de golf.
‘!‘QQ‘O < Abra del Pas. .\
& R
4 ot

Superficie 256,81 ha %

)

46


https://es.wikipedia.org/wiki/Hect%C3%A1rea
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DE LA SALUIDY EN EL DEPORTE

ORY Resumen de los FOCOS de positivos accidentales.

(; ‘ ) Medicamentos

© v/
@3» Tratamientos médicos con sustancias prohibidas. AUT
AL

Complementos Alimenticios

@) Localizaciones

\
\_ p
e
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