MINISTERIO e
DE EDUCACION, CULTURA AEP SA&\

AGENCIA ESPANOLA DE PROTECCION
Y DEPORTE DE LA SALUD EN EL DEPORTE

- VIRUS ZIKA

JORNADA INFORMATIVA

RECOMENDACIONES DE SALUD Y RENDIMIENTO DEPORTIVO PARA
DEPORTISTAS PARTICIPANTES EN LOS JJOO Y PARALIMPICOS DE RIO 2016

Sede: Sala Samaranch. Consejo Superior de Deportes.
C/ Martin Fierro, 5, 28040 Madrid
Fecha: 16 de marzo del 2016. De 10:30 a 13:40 h.
PROGRAMA:

10:15-10:30: Inauguracion de la Jornada. Miguel Cardenal. Presidente del Consejo Superior de
Deportes

10:30-11:00: Recomendaciones sobre vacunaciones y profilaxis de infecciones para viajar a
Brasil. Rosemarie Neipp. Responsable Vacunacidon Internacional. Ministerio de Sanidad,
Servicios Sociales e Igualdad.

11:00-11:20: Jet-Lag y medidas para reducir sus consecuencias. Recomendaciones de viaje. Zigor
Montalvo. Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD.

11:20-11:40: Adaptaciones a las condiciones ambientales de Rio. Calor y humedad. Rocio
Dominguez. Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD

11:40-12:00: DESCANSO.

12:00-12:20: Factores a tener en cuenta en la optimizacion del rendimiento hasta Rio. Jaime de
la Calle. Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD

12:20- 12:40: Nutricion e hidratacion durante los Juegos. Nieves Palacios. Centro de Medicina
del Deporte, AEPSAD

12:40-13:00: Reconocimiento médico obligatorio pre-participacion en los Juegos. Fernando
Gutiérrez. Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD

13:00-13:20: Protocolos de prevencion y sequimiento de lesiones durante los Juegos. Manuela
Gonzalez-Santander. Centro de Medicina del Deporte, AEPSAD

13:20-13:40 Ronda de preguntas

Clausura

PLAZA DE VALPARAISO N°4
www.aepsad.gob.es 28016 MADRID
aepsad@aepsad.gob.es TEL: 91 758 57 50

FAX: 91 758 61 09



