Complementos alimenticios

En general, siempre debes consultar con el personal especializado de
tu club a este respecto, te dardn los mejores consejos. Hay pdginas
web donde existen listas en las cuales se pueden consultar productos
y lotes libres de sustancias prohibidas en el deporte.

Estas listas forman parte de programas internacionales como Informed
Sport o NSF que, ademds de analizar los productos y sus lotes, verifican
la aplicacion de buenas prdcticas de fabricaciéon por las empresas.
Asimismo, existen otros programas que certifican la ausencia de sus-
tancias dopantes Unicamente mediante el andlisis de los productos,
como Cologne List, de la Universidad de Colonia o NZVT Database de
la Agencia Antidopaje de Holanda.
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Paralelamente, existen otras herramientas de consulta de productos
que contienen sustancias dopantes, como las alertas publicadas por
la propia Agencia Espanola de Proteccion de la Salud en el Deporte
(AEPSAD); el Suplement411, desarrollado por la Agencia Antidopaje
de EEUU (USADA); o el programa Drug Free Sport NZ, de consulta y
asesoramiento en relacién con suplementos alimenticios, desarrollado
por la Agencia Antidopaje de Nueva Zelanda.
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Pueden estar contaminados deliberadamente o de manera fortuita.
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EN EL DEPORTE



éQué es el doping?

En términos generales, se habla de dopaje o ‘doping’ cuando un depor-
tista hace uso de sustancias o métodos prohibidos para progresar en su
entrenamiento y mejorar sus resultados deportivos, a pesar de que en
muchos casos estas prdcticas puedan poner en riesgo la salud de propio
jugador.

Ejemplos de categorias de sustancias prohibidas son: estimulantes, hor-
monas, diuréticos, narcéticos, marihuana, etc. El uso de métodos prohibi-
dos se refiere, por ejemplo a transfusiones de sangre o dopaje genético.
No obstante, el concepto de dopaje es mucho mayor, un jugador también
puede violar una norma antidopaje, si se niega a pasar un control, no
se le localiza estando en un grupo registrado de control (en inglés RTP),
comercia, trafica o induce a companeros a recurrir al dopaje; incluso la
asociacion con personas que publicamente se conoce que han inducido
al dopaje, podria acarrear una sancion.

Infracciones antidopaje:

Presencia sustancia prohibida en la muestra del deportista.
Uso o intento de uso de sustancia o método prohibido.

Evitar, rechazar o incumplir obligacién de someterse
a un control.

Incumplir con la informacién de localizacién del deportista.
Manipulacién de cualquier parte de proceso de dopgje.
Posesidn de sustancia o método prohibido.

Trafico de cualquier sustancia o método prohibido.

Administracién de sustancias dentro y fuera de
competicion.

Complicidad para la comisién de infraccién antidopaje.

Asociacién con persona de apoyo en periodo
de suspension.

éCuando te pueden realizar controles?

Te podrdn hacer controles en cualquier momento o lugar, en horarios de
entrenamientos o competicion oficial. Los controles podrdn ser de orina y/o
de sangre dependiendo de los compuestos que vayan a ser buscados.

Cuando te hagan un control debes intentar recordar los medicamentos y
los complementos alimenticios que has tomado en los dltimos 7 dias, deja
constancia de ello en el formulario.

Las muestras de control de dopaje se pueden llegar a almacenar hasta 10 anos
para que, en funcion de las mejoras técnicas de los métodos de deteccidn,

se puedan volver a analizar en busca de nuevas sustancias.

El control de dopaje se debe realizar siempre sin previo aviso n

y se puede efectuar en competicién o fuera de competicion.

Las sustancias prohibidas en condiciones de competiciéon no /
cambian, consulta la lista de sustancias prohibidas. Negarse

a pasar un control o a seguir los procedimientos del control

supone una violacién de las normas antidopaje y como conse- /
cuencia, podrias ser sancionado.

Localizacion del futbolista

Los futbolistas, como el res-
to de deportistas, tienen
obligacién de someterse a
controles de dopaje y co-
laborar en la resolucién de
esta problemadatica.

En aquellos casos en los
que eljugadornohayasido
notificado personalmente
sobre su incorporacién a
un RTP, para la realizacién
efectiva de controles en
condiciones de “fuera de
competicién”, serd
responsabilidad
de quien el club
decida facilitar el
lugar habitual de
entrenamiento,

los desplazamientos y los
partidos. En aquellos ca-
sos en los que el jugador
forme parte de un RTP,
serd su responsabilidad
facilitar, segdn las normas
establecidas, su localiza-
cion.

En este segundo escenario,
cualquier combinacién de
tres controles fallidos y/o
no envio de localizacién
dentro de un periodo de
12 meses, constituird una
violaciéon de las normas
antidopaje y el deportista
se podria ver expuesto a
una suspension temporal
de licencia.

éComo se

actualiza la
localizacion?

Se actualiza a
través del sistema
ADAMS. Si eres
integrante de un
RTP, tendrdas una
cuenta propia
para actualizar
tu localizacién, y
si te localizas por
medio del club,
serd el respectivo
responsable

el encargado.
Puedes consultar
con ellos esta
circunstancia.

Medicamentos

é¢Qué puedo tomar y qué no?

En primer lugar, recordarte que siempre debes consultar con el
médico del club.

No uses ningln medicamento que tenga en su composicion
sustancias prohibidas.

Recuerda: tu eres el responsable de cualquier sustancia prohibida
que se encuentre en tu cuerpo, ya sea de forma intencionada,
por ignorancia o por accidente.

Comprueba los medicamentos que contienen sustancias prohibidas
utilizando la herramienta adecuada, dependiendo del pais de
origen del medicamento. Para ello, puedes consultar la aplicacién
NoDopApp, desarrollada por la AEPSAD, para medicamentos
adquiridos en Espana. Para otros paises puedes, realizar la con-
sulta a través de la pagina web de Global DRO.

El listado de sustancias prohibidas se publica anualmente
en el BOE. El listado de 2018 lo encontrards en la Resolucién
de 22 de diciembre de 2017, de la Presidencia del Consejo
Superior de Deportes, (BOE 29 de diciembre de 2017).

AUT

(autorizacion de uso terapéutico)

¢Y si tengo que tomar un medicamento con una sus-
tancia prohibida?

Consulta siempre con el médico de tu club respecto a los medica-
mentos que puedes tomar y todo lo relativo a la AUT.

Si estds tomando algin medicamento, por razones médicas, que
contenga sustancias prohibidas, recuerda que debes solicitar una
AUT.

Si tienes una AUT comprueba que estd en vigor y que
no ha caducado. \

En cualquier caso, las instrucciones y los formularios
para la AUT, se encuentran en la pagina web de la
AEPSAD (www.aepsad.gob.es)




