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#iEL EXITO DE LA COMPETICION SE

BUSCA MUCHO ANTES DE L& MISMA!!

NOS GUSTA UN DEPORTE....

PRACTICAMOS UN DEPORTE.....

SOMOS BUENOS EN ESE DEPORTE

QUEREMOS LLEGAR A LO MAS ALTO ...... #9
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* NO TODO CONSISTE EN ENTRENAR

fARTIINGY.

e IMPORTANCIA DE LA PREVENCION
— PRIMARIA

* Determinar factores predisponentes intrinsecos y extrinsecos
— SECUNDARIA

* Resolucion de lesiones actuales

e “Return to play”

— TERCIARIA

I  Limitar |la aparicidon de lesiones en competicion
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QY
« PREVENCION PRIMARIA

— Descartar aquellos factores que puedan
favorecer la apariciéon de patologias o
lesiones en la practica deportiva

* Factores intrinsecos: edad, sexo, composicion

corporal, estado de salud, integridad estructural
y caracteristicas anatomicas

RECONOCIMIENTO MEDICO DEPORTIVO
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« PREVENCION PRIMARIA
— ANALITICA
— CINEANTROPOMETRIA
— ESTUDIO CARDIOLOGICO
— FISIOLOGIA DE ESFUERZO
— MEDICINA INTERNA Y NUTRICION £
— APARATO LOCOMOTOR
— IMAGEN Y DINAMICA POSTURAL

- iSICOLOGI'A DEPORTIVA
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« PREVENCION PRIMARIA

— Factores extrinsecos: clima, equipamiento,
instalaciones
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« PREVENCION SECUNDARIA

— PREVENCION DE LESIONES Y PATOLOGIAS EN EL

MOMENTO ACTUAL
— CONTROL DE CARGAS -
« YA ME HE CLASIFICADO |

— UNA SOLA PROGRAMACION —_

* NO ME CLASIFICADO TODAVIA

— DOS PROGRAMACIONES
— MAYOR NIVEL DE CARGAS /

— MAYOR NIVEL DE ESTRES ./\‘ /A ™\
(28
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e PREVENCION SECUNDARIA
— UNIDADES DE ATENCION CONTINUADA

* Ajuste de parametros

* Pruebas de campo

Evaluacion del rendimiento

Diagnostico de patologias

Monitorizacion de lesiones
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« PREVENCION SECUNDARIA

— Reeducacion deportiva progresiva = “Return to play”

SYC Staff Member

SYC Staff Member

Return To Play

. Parents / HCS / SYC
General Guide Cea sk fr
3. SPORT SPECIFIC
Parents / HCS EXERCISE
(Add Movement)

Skating Drills, Running
Drills
NO Head Impact
Activities
Health Care
Specialist Approval
Requiredto
“Retumto Play”
Heart Rate
<80% - 45 min

Parents / Health Care
Specialist (HCS)

Symptom Free for " Symptom Free for Symptom Free for =) Symptom Free for Ne ” Symptom Free for
Next 24 Hours? Next 24 Hours? Next 24 Hours? 24 Hours? Next 24 Hours?
Begin Step 2 Move to Step 3 Move to Step 4 Move to Step 5 Return to Play
Continue Resting Rest Further until Return to Step 2 until Return to Step 3 Return to Step 4 until
Symptom Free Symptom Free until Symptom Free Symptom Free
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« PREVENCION SECUNDARIA

— “Return to play”........in time

Calendario fesiivo 2016

e e s , 3 > ) ’
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23 -Fiesta de Castilla y Le6n
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MAYD 2016 JUNIO 2016 I JULID 2016
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2 .-Dia del Trabajador,

13 -Festivo por San Juan de
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 PREVENCION TERCIARIA

— Limitar la aparicion de lesiones en la competicion
 Servicios Médicos en Rio 2016

— Federaciones
— Comité Olimpico Espainol/Comité Paralimpico Espafiol
— Organizacion

@, a
L‘gl ’
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 PREVENCION TERCIARIA

— Limitar la aparicion de lesiones en la competicion

* Cuestionario de recogida de lesiones y enfermedades

bl & Daily Report on B

Wiy >,
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ESTADISTICAS Riodork
%%

- LONDRES 2012 3

— 10568 deportistas (5892 hombres/4676 mujeres)

* 11% de los deportistas tuvieron alguna lesion
— 35% de las mismas impidieron su participacion deportiva

— Mayor frecuencia en : taekwondo, futbol, BMX, balonmano,
MTB, atletismo, halterofilia, hockey y badminton

* 7% de los deportistas padecieron alguna patologia
— 60% mas frecuentes en mujeres que en hombres
— Sistema mas afectado el respiratorio (41%)

— Causa mas frecuente la infeccion (36%)
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EVENTO LONDRE MERSIN NANJING BAKU « OQ@
2012 %% 2013 = 2014 % 2015 ...
DEPORTISTAS/ASISTENCIAS | M 110/263 M 78/176 M 110/66 M 174/210
F 179/263 F 108/176 F116/66 F171/210
ASISTENCIAS
DEPORTISTAS 62% 86% 85% 83%
OFICIALES 38% 14% 15% 17%
LOCALIZACION
VILLA OLIMPICA 75% 92% 95% 91%
COMPETICION 25% 8% 5% 9%
AREAS CORPORALES
AP. LOCOMOTOR 58% 70% 36% 66%
AP. DIGESTIVO 5% 13% 14% 4%
AP. RESPIRATORIO 8% 9% 25% 8%
13% 4% 13% 10%
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* PREVENCION TERCIARIA

— Limitar la aparicion de patologia en la competicion

. . PPEOPSD
* Evitar los experimentos CREBHD OG0
P20Qean e
PIZNDHOITBT
., i 4 .., TOIGCEOIOOCP
* Gestion de los tiempos de reposo AL & y competicion ?2e¢sp:vee

 Cumplir las rutinas de calentamiento - LA Ly A
enfriamiento = =\ L o Y@ wa

BEY S wA
& -y *"%-rg__-a i %&WM%

Atencion a los sintomas

Confianza en el equipo
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Dea. Manuela Gonzédlez Santande
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